
保護者向け「牛乳家族」 

 

[長崎県乳業協会よりコメント] 

牛乳の引用促進を図るには、保護者の方々の理解が必要です。 

本書は、小学校中学年の保護者を対象とした食育推進読本です。子供たちの関心の高いダイエットなどの話題をとりあげて牛乳の持つ栄養・効用

等に対する正しい知識を解説したり、郷土料理に牛乳をプラスしたメニューの紹介などの情報を提供しています。 

 

 



 





 



 



 



 



 



 



 


