
参考資料２

農畜産業振興機構が提供している野菜関連情報について

農畜産業振興機構では、ホームページを活用して次のような野菜に関する様々な情

報を発信しています。

○各種制度・業務のご案内

・野菜価格安定制度など各種野菜関係制度の紹介

・大規模生産者の登録に関するご案内コーナー

(制度に加入するための条件や登録手続きの流れなどを紹介しています)

・国産野菜の生産・利用拡大優良事業者表彰

(国産野菜の生産拡大や利用増進に関して農林水産大臣賞等を受賞された方々の取り組

みなどを紹介しています)

・加工・業務用交流会コーナー

(加工・業務用野菜の産地と実需者を結ぶ交流会の開催内容を紹介しています)

○野菜需給協議会サイト

・野菜需給協議会や参加会員の消費拡大イベント情報

(消費者団体や野菜関係団体をメンバーとする会議による野菜需給情報や消費拡大に

係るイベント情報等を提供しています)

・旬の野菜情報誌「ベジシャス」

(野菜をもっと身近に感じてもらえるよう、旬の野菜に隠された「物語・魅力・不思議」

を発掘し、レシピとともに紹介しています)

○野菜情報提供システム「ベジ探」

・市場情報、輸入情報の統計データ検索システム

(市場統計や貿易統計など公表統計資料のいろんな形での検索ができます)

・需給価格動向レポート

(価格や産地情報に基づく当面の需給・価格動向を月に 2 回提供しています)

・野菜の主産地のこの先１ヶ月の気象状況

・東京や大阪など主要 4 市場の価格の日別グラフ

・全国の小売価格を売り方や品目ごとの定点・定期調査結果

このほか、野菜情報誌や野菜図鑑などの情報も掲載しています。是非ご活用下さい。



平成23年2月21日
野菜需給部

１　主要野菜の生産出荷状況

指定野菜の関
東・近畿ブロック
旬別平均販売価
額

中旬 下旬 上旬

88.05 99 105 88.05 122

・入荷見込量：13,324t（99）
・主産地：愛知（63）、神奈川（17）、千
葉（15）

79.74 100 109 79.74 127

・入荷見込量：3,200t（99）
・主産地：愛知（37）、大阪（20）、兵庫
（11）、和歌山（6）、佐賀（6）、鹿児島
（6）

229.99 244 238 229.99 264

・入荷見込数量：4,456t（102）
・主産地：千葉（38）、埼玉（32）、茨城
（9）、群馬（8）、輸入（6）

450.51 398 403 450.51 479

・入荷見込数量：220t（99）
・主産地：徳島(27)、大阪（17）、高知
（15）、奈良（13）、香川（8）、群馬
（7）

64.34 44 47 64.34 55

・入荷見込量：12,351t（100）
・主産地：茨城（66）、群馬（19）、兵庫
（10）

76.33 56 58 76.33 67

・入荷見込量：4,000t（90）
・主産地：愛知（28）、兵庫（15）、宮崎
（13）、茨城(12)、熊本（8）、福岡（7）

307.66 494 520 307.66 501

・入荷見込量：1,711t（97）
・主産地：群馬（27）、茨城（23）、埼玉
（22）、千葉（20）

341.25 483 546 341.25 555

・入荷見込量：680t（100）
・主産地：徳島（67）、福岡（18）

259.83 221 280 259.83 321

・入荷見込量：6,708t（99）
・主産地：静岡（33）、香川（13）、兵庫
（12）、千葉（8）、熊本（7）、福岡
（5）

238.68 211 274 238.68 312

・入荷見込量：1,100t（102）
・主産地：兵庫(54)、徳島（20）、香川
（12）

76.15 153 149 76.15 148

・入荷見込量：7,246t（90）
・主産地：北海道（77）、輸入（17）

76.15 153 154 76.15 145

・入荷見込量：3,100t（90）
・主産地：北海道（64）、兵庫(22）、大
阪（6）

370.98 330 336 370.98 323

・入荷見込量：4,599t（100）
・主産地：宮崎（22）、高知（16）、千葉
（16）、群馬（11）、茨城（9）、埼玉
（5）

350.33 312 329 350.33 315

・入荷見込量：950t（100）
・主産地：宮崎(46)、徳島（24）、高知
（19）、愛媛（8）

332.6 373 341 332.6 355

・入荷見込量：4,667t（99）
・主産地：熊本（37）、愛知（12）、栃木
（12）、宮崎（6）、福岡（6）、群馬
（4）、静岡（4）、千葉（3）

311.06 348 329 311.06 335

・入荷見込量：800t（100）
・主産地：熊本（48）、福岡（20）、愛知
（12）

389.03 366 373 389.03 373

・入荷見込量：1,815（99）
・主産地：高知（58）、福岡（17）、佐賀
（7）

397.74 359 367 397.74 369

・入荷見込量：340t（101）
・主産地：高知（26）福岡（24）、熊本
（24）、岡山（16）

501.13 532 630 501.13 669

・入荷見込量：1,129t（100）
・主産地：宮崎（40）、茨城（23）、高知
（21）、鹿児島（14）

467.19 499 591 467.19 657

・入荷見込量：240t（86）
・主産地：宮崎（68）、高知（21）、鹿児
島（8）

83.19 51 64 83.19 80

・入荷見込量：11,617t（100）
・主産地：神奈川（63）、千葉（28）、

84.7 51 65 84.7 81

・入荷見込量：3,500t（100）
・主産地：長崎（29）、徳島（27）、鹿児
島（14）、和歌山（13）、福岡（6）

96.24 130 133 96.24 151

・入荷見込量：6,451t（93）
・主産地：千葉（78）、埼玉（12）、茨城
（6）、輸入（0.2）

104.73 116 118 104.73 130

・入荷見込量：2,000t（95）
・主産地：鹿児島（42）、長崎（27）、愛
知（18）

ピーマン

・宮崎産は生育・出荷ともに概ね順調で平年並みの出荷量の見込み。茨城産は
1月の低温・少雨の影響でやや少なめの出荷量の見込み。
・出荷量が少なめと見込まれることから、価格はやや高めで推移する見込み。

　
　
　
　
　
根
　
　
菜

だいこん

・神奈川産は低温・少雨の影響で肥大不足で小ぶり傾向、中旬の降雨で生育は
やや回復し、今後は増加傾向となり、3月は前年並みの出荷の見込み。千葉産
は前年並みの出荷量の見込み。
・出荷量の回復が見込まれるので、価格は今は高めで推移しているものの、今
後は平年並みに近づく見込み。

にんじん

・千葉産は1月の低温・少雨の影響で、前年を下回る出荷量となっている。3月
末まではこの水準で出荷が続くが、切り上がりは平年より早い見込み。埼玉産
の出荷量も少ない見込み。
・出荷量が少ないと見込まれることから、価格は平年よりやや高めで推移する
見込み。

・静岡産は1月の低温・少雨の影響で小玉傾向であり、中旬の降雨、気温の上
昇に伴い、生育はやや回復するものの、前年の出荷量には届かない。香川産も
中旬の降雨、気温の上昇で遅れていた生育が回復し、前年並みの出荷量となる
見込み。
・出荷量が回復傾向であることから、価格は平年並みに推移する見込み。

たまねぎ

・北海道産は小玉傾向かつ成品率が悪いことから、出荷量は平年を下回る見込
み。
・北海道産が不作であることから、価格は平年より高めに推移する見込み。
（※トピック欄参照）

果
　
　
菜

きゅうり

・宮崎産は出荷の谷間になることと日照不足の影響から2月下旬から3月にかけ
ては出荷量はやや少なめの見込み。高知産は生育・出荷ともに順調で、前年並
みの出荷量となる見込み。
・宮崎産が少なめと見込まれるものの、他産地の出荷は順調であり、平年より
やや低めに推移する見込み。

トマト

・熊本産は2月上旬までの低温・曇天の影響で、小玉傾向の出荷となり、前年
の出荷量には届かない見込み。愛知産は病害虫の被害もなく順調な出荷とな
り、前年を上回る出荷量となり、今後も順調な出荷の見込み。
・主産地の熊本産の出荷量が減ると見込まれることから、平年よりやや高めに
推移する見込み。

なす

・高知産は生育・出荷ともに順調で平年並みの出荷量の見込み。福岡産は1月
の低温と日照不足の影響から、少なめの出荷量となっており、下旬までは前年
を下回った出荷量で、3月は前年並みの出荷量となる見込み。
・価格は、高知産が順調な出荷が見込まれることから、平年並みで推移する見
込み。

葉
　
茎
　
菜

キャベツ

・愛知産は1月の低温・少雨の影響で玉伸びせず小玉傾向、中旬の降雨と気温
の上昇で生育の回復が見込まれるが、急激な増加とはならない見込み。神奈川
産も1月の低温・少雨の影響で巻きが悪く小玉傾向だが、中旬の降雨と気温の
上昇により、前年並の出荷の見込み。
・今後、生育の回復が見込まれることから、価格は平年よりやや高めながら平
年並みに近づく見込み。

ねぎ
(関東：白ねぎ。
関西：青ねぎ）

・生育期間が長いことから、これまでの異常気象の影響が残っている。千葉産
は3月上旬までは、前年の出荷量を下回る見込み。埼玉産は出荷量は回復傾向
だが、前年の出荷量には届かない見込み。
・出荷量が少なめと見込まれることから、価格は平年を上回って推移する見込
み。

はくさい

・茨城産は中旬の降雪の影響により収穫作業に遅れが発生し、出荷量が一時的
に減少しているが、今後は出荷量が回復に向かうものの前年を下回る見込み。
群馬産も降雪の影響で前年を下回る見込み。
・出荷量が減少すると見込まれるので、価格は平年よりやや高めに推移する見
込み。

ほうれんそう

・群馬産は中旬の降雨、気温の上昇で順調な生育・出荷となっている。下旬か
らは遅れていた生育が回復し、前年を上回る出荷量となる見込み。茨城産は低
温・少雨の影響で、出荷量は少なめとなる見込み。
・群馬産の出荷量の回復が見込まれることから、価格は平年並みに近づく見込
み。

レタス

　              野菜の需給・価格動向レポート(平成２３年２月２１日版）

種類

１月の価格動向 ２月の価格動向

　（参考）
保証基準額の
算定の基とな
る平均価格

指定野菜の関東・近畿ブ
ロック旬別平均販売価額

　（参考）
保証基準額の
算定の基とな
る平均価格

生育及び価格の２月の見通し



指定野菜の関
東・近畿ブロック
旬別平均販売価
額

中旬 下旬 上旬

種類

１月の価格動向 ２月の価格動向

　（参考）
保証基準額の
算定の基とな
る平均価格

指定野菜の関東・近畿ブ
ロック旬別平均販売価額

　（参考）
保証基準額の
算定の基とな
る平均価格

生育及び価格の２月の見通し

217.95 304 285 217.95 279

・入荷見込量：737t（89）
・主産地：千葉（37）、埼玉（33）、輸入
（11）

219.65 291 263 219.65 345

・入荷見込量：157t
・主産地：愛媛（42）、宮崎（28）、熊本
(9)、輸入（9）

88.17 143 142 88.17 147

・入荷見込量：7,291t（96）
・主産地：北海道(56)、鹿児島（25）、長
崎（18）

88.17 140 137 88.17 137

・入荷見込量：3,700t（95）
・主産地：北海道(55)、長崎（26）、鹿児
島（15）

２　野菜の需要動向

３　野菜の輸入動向

４　トピック

《大規模生産者・法人の皆様への窓口を開設しました！（直接契約課）》

　http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html
     ●問い合わせ先 独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部　需給業務課 村野、太田、三部　TEL03-3583-9483、FAX03-3583-9484

★野菜ソムリエの旬ナビゲーション「ベジシャス」

 家計調査でみると、
12月の１人当たりの
生鮮野菜の購入量
は、5,177ｇで対前年
比99％、購入金額
は、1,887円で同
108％となり、購入量
はほぼ前年並みに回
復し、購入金額は引
き続き対前年を上
回っている。
　また、小売物価統
計によると、1月の
キャベツの小売価格
は183円で過去５年平
均比97％、レタスは
505円で同82％とな
り、キャベツ、レタ
スともに前年を下
回っている。

　平成23年1月の輸入
量を植物防疫統計で
みると、たまねぎは
前年比173%（うち中
国同145%、米国同
218%）の4万1千ト
ン、にんじんは同
312%（うち中国
286%）の3千トン、ね
ぎは同109%（うち中
国同109%）の4千トン
となり、引き続き前
年より増加してい
る。

今後のたまねぎの入
荷量の予測について

　北海道産の不作の
ため、たまねぎの輸
入が増えているが、
主産地への聴き取り
等をもとに今後のた
まねぎの供給につい
て予測した。
　北海道産が平年よ
り早めの切り上がり
を迎えることから、3
月までは輸入は現状
の水準で推移するも
のとみられる。
　4月以降は、主産地
となる佐賀産が作付
面積も増え順調な出
荷量が見込まれるこ
と、また兵庫産も5月
以降は、平年を上回
る出荷量が見込まれ
ることから、輸入量
は4月以降徐々に減少
していくものとみら
れる。

 
 
 
 
 
い
　
　
も

さといも

・埼玉産は夏の少雨の影響で小玉傾向、前年の出荷量を約2割下回る見込み。
千葉産も夏の少雨、10月の降雨の影響で、生育不良がみられ、前年の出荷量を
下回る見込み。
・価格はやや高めで推移する見込み。

ばれいしょ

・北海道産は夏の高温の影響で小玉傾向、空洞果多く、玉つきも悪く、出荷量
は少なかった前年を下回る見込み。鹿児島産は低温・降雨の影響で作柄が悪
く、前年を下回る見込み。
・価格は、引き続き平年より高めで推移する見込み。

１）入荷見込量は関東農政局及び近畿農政局「野菜の入荷量と価格の見通し」による。（　）内は前年対比。さといも（近畿）は前年実績。
２）主産地は東京都及び大阪市中央卸売市場への出荷の多い県名。（　）内は入荷シェアであり、関東は本年の見込み、近畿は前年の実績。
３）コメントは、都道府県、出荷団体、都道府県野菜価格安定法人、卸売会社等からの聴取りをもとに機構が作成したものである。

１）平均価格は、過去９年間の中央卸売市場の各指定野菜の卸売価格を物価
指数で修正した価格の平均(消費税は除く）。
２）旬別平均販売価額の背景なしは保証基準額を上回るもの。背景ありは下
回るもの（消費税は除く）。
３）単位は円／ｋｇ、上段は関東、下段は近畿ブロック
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（トン）
たまねぎの入荷量の推移（2011年推計）
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（トン） たまねぎの入荷量の推移（平年）
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資料：総務省「家計調査報告(二人以上世帯農林漁家世帯を除く）」 資料：総務省統計局「小売物価統計調査報告」

資料：ベジ探 （原資料）財務省「貿易統計」

1　生鮮野菜の購入量及び金額
　（１人当たりの購入量、金額）

年

月 購入量（g） 金額（円） 購入量（g） 金額（円） 購入量（g） 前年比 金額（円） 前年比

1月 4,130 1,521 4,277 1,548 4,240 99 1,551 100
2月 4,325 1,548 4,536 1,529 4,461 98 1,574 103
3月 4,675 1,690 4,799 1,685 4,970 104 1,768 105
4月 4,758 1,783 4,783 1,805 4,518 94 1,804 100
5月 5,127 1,884 5,216 1,918 4,925 94 1,965 102
6月 5,042 1,856 5,180 1,888 5,026 97 1,907 101
7月 4,471 1,668 4,645 1,648 4,264 92 1,697 103
8月 4,330 1,703 4,321 1,752 4,241 98 1,733 99
9月 4,913 1,783 5,141 1,828 4,605 90 1,818 99
10月 5,382 1,807 5,691 1,767 4,994 88 1,959 111
11月 5,024 1,569 5,307 1,560 4,678 88 1,774 114
12月 5,185 1,797 5,213 1,751 5,177 99 1,887 108

平成21年 　平成22年過去5か年平均

野菜等の輸入数量の推移について

区分 平成20年 　平成21年 平成22年12月
前年比 前年比 前年同期比 前年同期比

生鮮野菜 602,733 84 615,271 102 820,687 133 167
加工野菜 1,660,663 93 1,569,627 95 1,677,840 107 106
野菜輸入量合計 2,263,395 90 2,184,898 97 2,498,527 114 124
　うち中国産野菜合計 1,150,352 81 1,098,415 95 1,284,449 117 128
　中国産シェア 51 50 51

（単位：トン、％）
　平成22年1月～12月

２　主要野菜の月別小売価格(東京都区部)の推移
　 （単位：円/ｋｇ）

過去５カ
年平均 平成23年

5カ年
比

（％）

過去５カ
年平均 平成23年

5カ年
比

（％）

H22.7月 149 164 110 315 317 101
8月 159 166 104 449 536 119
9月 153 155 101 472 515 109
10月 146 192 132 419 668 159
11月 129 265 205 339 520 153
12月 146 185 127 456 393 86

H23.1月 189 183 97 618 505 82
2月 173 0 496 0
3月 181 0 455 0
4月 250 0 464 0
5月 185 0 399 0
6月 159 0 360 0

注１：過去５ヵ年はH22.7～はH17～H21、H23.1～はH18～H22の平均
注２：1月の値は、1月中旬の速報値

キャベツ レタス

主な野菜の輸入動向

（単位：トン、％）

品目 輸入先 （A）2010.1 （B）2011.1 （B）/（A）

たまねぎ 合計 23,776 41,247 173
中国 14,085 20,478 145
米国 9,405 20,532 218

にんじん 合計 1,087 3,389 312
中国 1,036 2,958 286
オーストラリ

ア 24 250 1042

ねぎ 合計 3,452 3,746 109
中国 3,450 3,744 109

資料：農林水産省「植物防疫統計」(2011.1)は、1月末までの速報値である。

東京都中央卸売市場におけるたまねぎの入荷量の予測について

実績

資料：ベジ探

東京都中央卸売市場９市場。平年値は2005～2009年

注：2011年推計グラフについて、

①12、1月は実績値。

②輸入量は、平年の入荷量総計から国内産計（予測値）を除いたもの

順調な出荷の
見込み



小売実態調査　品目別

（キャベツ）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 88 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 180 1/2ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 158 1個 158 1個 150 1個 150 1個 250 1個 298 1個 298 1個 298 1個
青森県 158 1個 398 1個 109 1/2ｶｯﾄ 138 1個 99 1/2ｶｯﾄ 198 1個 248 1個 159 1/2ｶｯﾄ 198 1個 158 1個 98 1個 198 1個
岩手県 248 1個 298 1個 198 1個 128 1個 158 1個 128 1個 198 1個 198 1個 248 1個 198 1個 198 1個 248 1個
宮城県 98 1個 198 1個 158 1個 148 1個 128 1個 178 1個 158 1個 198 1個 248 1個 198 1個 158 1個 158 1個
秋田県 248 1個 380 1個 128 1個 128 1個 128 1個 148 1個 158 1個 148 1個 198 1個 148 1個 100 1個 178 1個
山形県 98 1/2ｶｯﾄ 298 1個 158 1個 128 1個 148 1個 198 1個 58 1/2ｶｯﾄ 248 1個 298 1個 178 1個 178 1個 258 1個
福島県 158 1個 298 1個 98 1個 128 1個 128 1個 248 1個 248 1個 198 1個 248 1個 99 1/2ｶｯﾄ 128 1個 298 1個

茨城県 268 1個 298 1個 158 1個 147 1個 148 1個 154 1個 158 1個 157 1個 298 1個 158 1個 158 1個 248 1個
栃木県 258 1個 298 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 158 1個
群馬県 138 1個 150 1個 158 1個 198 1個 198 1個 178 1個 198 1個 198 1個 298 1個 198 1個 130 1個 158 1個
埼玉県 198 1個 298 1個 138 1個 158 1個 158 1個 198 1個 198 1個 198 1個 258 1個 158 1個 158 1個 198 1個
千葉県 158 1個 258 1個 138 1個 98 1個 157 1個 128 1個 197 1個 197 1個 188 1個 78 1個 158 1個 88 1/2ｶｯﾄ
東京都 258 1個 258 1/2ｶｯﾄ 158 1個 178 1個 158 1個 238 1個 158 1個 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1個 198 1個 198 1個
神奈川県 150 1個 398 1個 138 1個 178 1個 198 1個 248 1個 198 1個 298 1個 350 1個 178 1個 168 1個 168 1個
山梨県 199 1個 199 1個 199 1個 199 1個 179 1個 179 1個 159 1個 199 1個 199 1個 199 1個 159 1個 199 1個
長野県 159 1個 198 1個 139 1個 139 1個 110 1個 159 1個 110 1個 198 1個 198 1個 139 1個 139 1個 99 1/2ｶｯﾄ
静岡県 198 1個 398 1個 198 1個 198 1個 98 1個 158 1個 198 1個 258 1個 298 1個 158 1個 198 1個 258 1個

新潟県 258 1個 298 1個 158 1個 155 1個 158 1個 238 1個 199 1個 248 1個 299 1個 179 1個 199 1個 299 1個
富山県 228 1個 248 1個 258 1個 138 1個 128 1個 188 1個 128 1個 198 1個 158 1/2ｶｯﾄ 138 1個 198 1個 238 1個
石川県 248 1個 298 1個 298 1個 248 1個 198 1個 198 1個 198 1個 248 1個 298 1個 248 1個 198 1個 128 1/2ｶｯﾄ
福井県 198 1個 298 1個 98 1個 198 1個 98 1個 158 1個 58 1/2ｶｯﾄ 100 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 128 1個 198 1個 258 1個

岐阜県 198 1個 298 1個 158 1個 198 1個 128 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 158 1個 198 1個 198 1個
愛知県 － － 380 1個 190 1個 298 1個 198 1個 250 1個 250 1個 250 1個 480 1個 250 1個 250 1個 298 1個
三重県 198 1個 198 1個 198 1個 147 1個 147 1個 158 1個 158 1個 98 1個 258 1個 198 1個 139 1個 198 1個

滋賀県 145 1個 195 1個 158 1個 158 1個 127 1個 118 1個 145 1個 195 1個 195 1個 198 1個 128 1個 97 1個
京都府 250 1個 298 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 298 1個 298 1個 198 1個 198 1個 298 1個
大阪府 298 1個 280 1個 298 1個 198 1個 198 1個 238 1個 238 1個 258 1個 158 1個 298 1個 238 1個 298 1個
兵庫県 128 1個 198 1個 168 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 248 1個 298 1個 198 1個 198 1個 298 1個
奈良県 238 1個 158 1個 198 1個 298 1個 198 1個 258 1個 158 1個 198 1個 298 1個 158 1個 238 1個 298 1個
和歌山県 250 1個 198 1個 198 1個 158 1個 198 1個 128 1/2ｶｯﾄ 198 1個 128 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1個 128 1個 298 1個

鳥取県 178 1個 248 1個 99 1/2ｶｯﾄ 188 1個 138 1個 198 1個 198 1個 298 1個 196 1個 158 1個 158 1個 198 1個
島根県 198 1個 298 1個 298 1個 198 1個 198 1個 258 1個 98 1個 198 1個 258 1個 198 1個 198 1個 188 1個
岡山県 198 1個 248 1個 128 1個 198 1個 99 1個 198 1個 99 1個 199 1個 248 1個 198 1個 198 1個 298 1個
広島県 158 1個 198 1個 198 1個 128 1個 148 1個 198 1個 158 1個 158 1個 198 1個 158 1個 158 1個 198 1個
山口県 98 1個 149 1/2ｶｯﾄ 156 1個 156 1個 196 1個 98 1/2ｶｯﾄ 196 1個 98 1/2ｶｯﾄ 298 1個 196 1個 156 1個 196 1個
徳島県 198 1個 398 1個 198 1個 248 1個 198 1個 198 1個 198 1個 248 1個 298 1個 198 1個 198 1個 298 1個
香川県 198 1個 298 1個 198 1個 98 1個 198 1個 198 1個 158 1個 250 1個 250 1個 198 1個 108 1個 298 1個
愛媛県 198 1個 298 1個 189 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 248 1個 198 1個 198 1個 198 1個
高知県 98 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 100 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ

福岡県 198 1個 248 1個 298 1個 158 1個 198 1/2ｶｯﾄ 198 1個 248 1個 248 1個 198 1個 198 1個 198 1個 400 1個
佐賀県 94 1/2ｶｯﾄ 195 1個 159 1個 97 1/2ｶｯﾄ 155 1個 195 1個 175 1個 199 1個 255 1個 157 1個 99 1個 195 1個
長崎県 198 1個 298 1個 198 1個 158 1個 298 1個 298 1個 198 1個 298 1個 298 1個 198 1個 128 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ
熊本県 178 1個 248 1個 248 1個 88 1/2ｶｯﾄ 248 1個 158 1/2ｶｯﾄ 248 1個 248 1個 158 1/2ｶｯﾄ 158 1個 198 1個 198 1/2ｶｯﾄ
大分県 198 1個 298 1個 198 1個 158 1個 158 1個 198 1個 178 1個 178 1個 298 1個 198 1個 108 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ
宮崎県 158 1個 210 1個 198 1個 150 1個 198 1個 198 1個 198 1個 129 1/2ｶｯﾄ 210 1個 105 1個 138 1個 258 1個
鹿児島県 98 1個 200 1個 150 1個 180 1個 150 1個 250 1個 99 1/2ｶｯﾄ 142 1/2ｶｯﾄ 128 1個 88 1個 128 1個 198 1個
沖縄県 198 1個 178 1個 258 1個 258 1個 298 1個 298 1個 298 1個 298 1個 298 1個 258 1個 258 1個 198 1個

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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品目



小売実態調査　品目別
（にんじん）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 100 1袋（3本） 148 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 148 1袋（3本） 148 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 168 1袋（3本）
青森県 29 1本 42 1本 128 1袋（4本） 98 1袋（2本） 78 1本 228 1袋（2本） 78 1本 78 1本 69 1本 95 1袋（2本） 158 1袋（3本） 95 1袋（4本）
岩手県 100 1袋（3本） 68 1本 68 1本 68 1本 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（2本） 128 1袋（3本） 88 1本 88 1本 68 1本 68 1本
宮城県 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（2本） 198 1袋（2本） 198 1袋（3本） 198 1袋（4本） 198 1袋（3本）
秋田県 98 1袋（4本） 128 1袋（3本） 128 1袋（5本） 105 1袋（5本） 98 1袋（5本） 105 1袋（4本） 100 1袋（5本） 105 1袋（5本） 118 1袋（6本） 88 1袋（5本） 98 1袋（5本） 138 1袋（4本）
山形県 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（5本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
福島県 29 1本 29 1本 25 1本 198 1袋（3本） 38 1本 128 1袋（5本） 38 1本 99 1袋（2本） 78 1本 58 1本 99 1袋（4本） 198 1袋（3本）

茨城県 52 1本 98 1本 66 1本 66 1本 66 1本 82 1本 66 1本 66 1本 66 1本 66 1本 59 1本 66 1本
栃木県 158 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 180 1袋（3本） 158 1袋（2本） 180 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本）
群馬県 98 1袋（3本） 39 1本 198 1袋（3本） 128 1袋（3本） 198 1袋（2本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（2本） 98 1袋（3本） 178 1袋（3本） 158 1袋（3本）
埼玉県 138 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 138 1袋（3本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 138 1袋（2本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本）
千葉県 128 1袋（4本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本） 127 1袋（3本） 127 1袋（3本） 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 38 1本 158 1袋（3本） 198 1袋（3本）
東京都 58 1本 68 1本 68 1本 98 1本 98 1袋（2本） 88 1本 78 1本 78 1本 68 1本 98 1袋（2本） 68 1本 68 1本
神奈川県 128 1袋（3本） 148 1袋（3本） 128 1袋（3本） 148 1袋（3本） 158 1袋（3本） 178 1袋（3本） 178 1袋（3本） 78 1本 158 1袋（3本） 50 1本 158 1袋（3本） 178 1袋（3本）
山梨県 99 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 99 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 99 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本）
長野県 129 1袋（3本） 119 1袋（3本） 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 128 1袋（3本） 99 1袋（3本） 99 1袋（2本） 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 98 1袋（2本）
静岡県 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 98 1袋（3本） 198 1袋（3本） 78 1本 158 1本 198 1本

新潟県 98 1袋（3本） 198 1袋（3本） 128 1袋（3本） 188 1袋（3本） 178 1袋（3本） 95 1袋（3本） 128 1袋（3本） 95 1袋（3本） 158 1袋（3本） 118 1袋（3本） 178 1袋（3本） 128 1袋（3本）
富山県 178 1袋（3本） 38 1本 198 1袋（3本） 138 1袋（3本） 98 1袋（3本） 188 1袋（3本） 188 1袋（3本） 70 1本 70 1本 198 1袋（3本） 188 1袋（3本） 188 1袋（3本）
石川県 98 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 168 1袋（3本） 168 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本）
福井県 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 98 1袋（3本） 138 1袋（3本） 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 178 1袋（3本） 78 1本 198 1袋（3本） 148 1袋（3本）

岐阜県 38 1本 58 1本 68 1本 68 1本 70 1本 78 1本 58 1本 78 1本 78 1本 58 1本 38 1本 78 1本
愛知県 - - 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 250 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
三重県 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 158 1袋（3本） 99 1袋（3本） 68 1本 68 1本 68 1本 38 1本 48 1本 68 1本 27 1本 27 1本

滋賀県 178 1袋（4本） 98 1袋（3本） 198 1袋（5本） 198 1袋（4本） 158 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 98 1袋（3本） 68 1袋（3本）
京都府 100 1袋（3本） 150 1袋（3本） 100 1袋（3本） 150 1袋（3本） 198 1袋（3本） 250 1袋（4本） 250 1袋（4本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 150 1袋（4本） 150 1袋（3本）
大阪府 128 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（2本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
兵庫県 158 1袋（3本） 118 1袋（2本） 138 1袋（2本） 138 1袋（2本） 118 1袋（2本） 118 1袋（2本） 128 1袋（2本） 148 1袋（2本） 128 1袋（2本） 128 1袋（2本） 98 1袋（2本） 100 1袋（2本）
奈良県 158 1袋（3本） 88 1袋（3本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 178 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 178 1袋（4本）
和歌山県 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 258 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）

鳥取県 35 1本 35 1本 38 1本 158 1袋（3本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 38 1本 98 1本 38 1本 38 1本 38 1本
島根県 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 178 1袋（3本）
岡山県 28 1本 33 1本 38 1本 38 1本 38 1本 48 1本 77 1袋（2本） 77 1袋（2本） 48 1本 38 1本 48 1本 33 1本
広島県 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 158 1袋（2本） 157 1袋（3本） 158 1袋（3本） 157 1袋（3本） 128 1袋（3本） 127 1袋（3本） 128 1袋（3本）
山口県 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（4本） 158 1袋（4本） 248 1袋（3本） 198 1袋（3本） 128 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本）
徳島県 158 1袋（3本） 158 1袋（4本） 178 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 248 1袋（4本） 248 1袋（3本） 248 1袋（3本） 198 1袋（3本） 98 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本）
香川県 98 1袋（3本） 128 1袋（2本） 98 1袋（2本） 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 100 1本 198 1袋（2本） 198 1袋（2本） 158 1袋（2本） 158 1袋（2本）
愛媛県 99 1袋（3本） 99 1袋（3本） 129 1袋（3本） 129 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 129 1袋（2本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 129 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本）
高知県 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 100 1袋（3本） 138 1袋（3本） 100 1袋（3本）

福岡県 100 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（4本） 98 1本 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（2本） 158 1袋（3本） 128 1本 158 1袋（4本）
佐賀県 97 1袋（3本） 157 1袋（3本） 97 1袋（5本） 138 1袋（3本） 199 1袋（3本） 199 1袋（3本） 199 1袋（4本） 199 1袋（4本） 157 1袋（3本） 125 1袋（3本） 129 1袋（3本） 115 1袋（3本）
長崎県 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 258 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 98 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本）
熊本県 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（4本） 98 1袋（3本） 158 1袋（4本） 198 1袋（4本） 198 1袋（3本） 198 1袋（2本） 198 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（4本） 98 1袋（4本）
大分県 98 1袋（3本） 158 1袋（3本） 138 1袋（3本） 128 1袋（3本） 258 1袋（3本） 298 1袋（3本） 178 1袋（5本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 138 1袋（3本）
宮崎県 98 1袋（4本） 105 1袋（3本） 138 1袋（3本） 100 1袋（4本） 138 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 105 1袋（3本） 100 1袋（3本） 105 1袋（3本）
鹿児島県 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 100 1袋（3本） 100 1袋（2本） 180 1袋（5本） 198 1袋（3本） 100 1袋（3本） 100 1袋（3本） 88 1袋（3本） 100 1袋（3本） 100 1袋（4本） 88 1袋（3本）
沖縄県 178 1袋（3本） 178 1袋（2本） 178 1袋（2本） 198 1袋（2本） 238 1袋（3本） 258 1袋（3本） 198 1袋（3本） 258 1袋（2本） 258 1袋（2本） 178 1袋（2本） 198 1袋（2本） 198 1袋（2本）

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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小売実態調査　品目別
（はくさい）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 128 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ
青森県 195 1/2ｶｯﾄ 350 1/2ｶｯﾄ 350 1/2ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ
岩手県 158 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 258 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 248 1個 88 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
宮城県 128 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
秋田県 108 1/2ｶｯﾄ 178 1/4ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 105 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ
山形県 188 1/2ｶｯﾄ 218 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ 0 0 0 0 - 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ - 2個 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ
福島県 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 178 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ

茨城県 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 97 1個 98 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 77 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
栃木県 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ
群馬県 88 1/4ｶｯﾄ 258 1/2ｶｯﾄ 156 1/2ｶｯﾄ 196 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 258 1/2ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 196 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ
埼玉県 78 1/4ｶｯﾄ - - 　無し 　無し 0 0 0 0 138 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
千葉県 58 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 137 1/4ｶｯﾄ 137 1/4ｶｯﾄ 137 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 97 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 68 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ
東京都 158 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ
神奈川県 128 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 168 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ
山梨県 155 1/2ｶｯﾄ 349 1/2ｶｯﾄ 349 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 249 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 299 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 299 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ
長野県 79 1/2ｶｯﾄ 149 1/2ｶｯﾄ 139 1/2ｶｯﾄ 139 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 129 1/2ｶｯﾄ 139 1/2ｶｯﾄ 129 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 129 1/2ｶｯﾄ 80 1/4ｶｯﾄ
静岡県 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ

新潟県 98 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 118 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 95 1/4ｶｯﾄ
富山県 178 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 190 1/2ｶｯﾄ 190 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 178 1/2ｶｯﾄ
石川県 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 168 1/2ｶｯﾄ
福井県 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ

岐阜県 158 1個 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 180 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ
愛知県 - - 168 1/4ｶｯﾄ 168 1/4ｶｯﾄ 118 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 180 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
三重県 58 1/4ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 188 1/2ｶｯﾄ 188 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 68 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ

滋賀県 188 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 195 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 295 1/2ｶｯﾄ 199 1/2ｶｯﾄ 95 1/4ｶｯﾄ 145 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ
京都府 100 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ
大阪府 198 1/2ｶｯﾄ 280 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 238 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 358 1/2ｶｯﾄ 258 1/2ｶｯﾄ 100 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ
兵庫県 198 1/2ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 58 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
奈良県 158 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 238 1個 138 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 188 1/2ｶｯﾄ
和歌山県 88 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ

鳥取県 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 198 1個 98 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ
島根県 128 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ
岡山県 78 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 122 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ
広島県 98 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 188 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 148 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 137 1/2ｶｯﾄ 178 1/2ｶｯﾄ 188 1/2ｶｯﾄ
山口県 98 1/2ｶｯﾄ 156 1/2ｶｯﾄ 156 1/2ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 149 1/4ｶｯﾄ 149 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ
徳島県 128 1/2ｶｯﾄ 296 1/2ｶｯﾄ 258 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 256 1/2ｶｯﾄ 296 1/2ｶｯﾄ 296 1/2ｶｯﾄ 196 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ
香川県 98 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 390 1個 390 1個 298 1個 198 1/2ｶｯﾄ 390 1個 390 1個 390 1個 298 1個 190 1個 390 1個
愛媛県 59 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 79 1/4ｶｯﾄ 79 1/4ｶｯﾄ 79 1/4ｶｯﾄ 99 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 79 1/4ｶｯﾄ 89 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 89 1/4ｶｯﾄ
高知県 75 1/4ｶｯﾄ 125 1/4ｶｯﾄ 125 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 125 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ

福岡県 148 1/2ｶｯﾄ 390 1個 248 1/2ｶｯﾄ 248 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 370 1個 298 1個 298 1個 168 1/2ｶｯﾄ
佐賀県 78 1/4ｶｯﾄ 118 1/4ｶｯﾄ 119 1/4ｶｯﾄ 0 0 97 1/4ｶｯﾄ 129 1/4ｶｯﾄ 139 1/4ｶｯﾄ 145 1/4ｶｯﾄ 85 1/4ｶｯﾄ 68 1/4ｶｯﾄ 88 1/2ｶｯﾄ 157 1/2ｶｯﾄ
長崎県 148 1/2ｶｯﾄ 190 1/2ｶｯﾄ 190 1/2ｶｯﾄ 180 1/2ｶｯﾄ 180 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 298 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ
熊本県 58 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 108 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 148 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 108 1/4ｶｯﾄ
大分県 128 1/2ｶｯﾄ 238 1/2ｶｯﾄ 100 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 98 1/4ｶｯﾄ 128 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 88 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ 78 1/4ｶｯﾄ
宮崎県 88 1/2ｶｯﾄ 156 1/2ｶｯﾄ 105 1/4ｶｯﾄ 150 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 138 1/4ｶｯﾄ 105 1/4ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 120 1/2ｶｯﾄ
鹿児島県 158 1/2ｶｯﾄ 288 1/2ｶｯﾄ 100 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 180 1/2ｶｯﾄ 154 1/4ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 198 1/2ｶｯﾄ 88 1/2ｶｯﾄ 88 1/2ｶｯﾄ 88 1/2ｶｯﾄ 88 1/2ｶｯﾄ
沖縄県 138 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 178 1/4ｶｯﾄ 178 1/4ｶｯﾄ 178 1/4ｶｯﾄ 158 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 198 1/4ｶｯﾄ 268 1/2ｶｯﾄ 268 1/2ｶｯﾄ 268 1/2ｶｯﾄ 268 1/2ｶｯﾄ

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。

２月

67

１１月 １２月 １月

83 48 48

１０月

8599（参考）卸売価格（東京、円/㎏)

４月

北陸

東海

北海道・東北

中国・四国

近畿

九州・沖縄

品目

関東

６月５月３月 ７月 ８月 ９月

5659 116 67 59 94



小売実態調査　品目別
（レタス）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 248 1個 298 1個 298 1個 198 1個 100 1個 128 1個 198 1個 198 1個 248 1個 198 1個 198 1個 298 1個
青森県 246 1個 258 1個 258 1個 128 1個 128 1個 278 1個 198 1個 258 1個 198 1個 179 1個 178 1個 178 1個
岩手県 198 1個 248 1個 198 1個 98 1個 128 1個 198 1個 198 1個 198 1個 248 1個 158 1個 158 1個 248 1個
宮城県 98 1個 158 1個 98 1個 98 1個 98 1個 128 1個 198 1個 198 1個 99 1個 158 1個 198 1個 158 1個
秋田県 138 1個 248 1個 69 1個 98 1個 128 1個 178 1個 158 1個 100 1個 105 1個 98 1個 88 1個 138 1個
山形県 198 1個 68 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 48 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 298 1個 78 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 298 1個
福島県 98 1個 198 1個 98 1個 158 1個 158 1個 178 1個 198 1個 198 1個 138 1個 99 1個 128 1個 298 1個

茨城県 198 1個 158 1個 178 1個 97 1個 87 1個 198 1個 147 1個 198 1個 198 1個 158 1個 128 1個 298 1個
栃木県 198 1個 129 1個 298 1個 158 1個 158 1個 258 1個 198 1個 258 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個
群馬県 158 1個 198 1個 198 1個 158 1個 128 1個 178 1個 158 1個 198 1個 198 1個 58 1個 198 1個 198 1個
埼玉県 158 1個 198 1個 198 1個 158 1個 138 1個 198 1個 198 1個 198 1/2ｶｯﾄ 158 1個 158 1個 158 1個 258 1個
千葉県 198 1個 198 1個 128 1個 78 1個 97 1個 198 1個 198 1個 158 1個 128 1個 50 1個 198 1個 198 1個
東京都 198 1個 258 1個 138 1個 128 1個 138 1個 138 1個 158 1個 298 1個 198 1個 178 1個 198 1個 258 1個
神奈川県 128 1個 248 1個 178 1個 158 1個 148 1個 248 1個 198 1個 298 1個 158 1個 158 1個 198 1個 298 1個
山梨県 199 1個 199 1個 199 1個 199 1個 159 1個 199 1個 199 1個 199 1個 199 1個 179 1個 199 1個 199 1個
長野県 110 1個 179 1個 139 1個 99 1個 88 1個 139 1個 99 1個 179 1個 159 1個 139 1個 149 1個 179 1個
静岡県 198 1個 258 1個 98 1個 158 1個 98 1個 198 1個 198 1個 178 1個 258 1個 98 1個 98 1個 298 1個

新潟県 199 1個 199 1個 158 1個 128 1個 128 1個 198 1個 158 1個 248 1個 198 1個 100 1個 98 1個 279 1個
富山県 198 1個 198 1個 248 1個 128 1個 178 1個 188 1個 188 1個 198 1個 238 1個 148 1個 188 1個 238 1個
石川県 198 1個 248 1個 168 1個 98 1個 128 1個 248 1個 98 1個 298 1個 198 1個 98 1個 198 1個 198 1個
福井県 198 1個 98 1個 128 1個 128 1個 98 1個 198 1個 88 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 105 1/2ｶｯﾄ 158 1個 198 1個 298 1個

岐阜県 98 1個 198 1個 158 1個 158 1個 98 1個 158 1個 198 1個 198 1個 178 1個 198 1個 198 1個 198 1個
愛知県 － － 98 1個 180 1個 198 1個 158 1個 250 1個 198 1個 398 1個 198 1個 180 1個 198 1個 298 1個
三重県 158 1個 108 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 79 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 68 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ

滋賀県 132 1個 195 1個 198 1個 97 1個 93 1個 86 1個 148 1個 149 1/2ｶｯﾄ 198 1個 198 1個 128 1個 199 1個
京都府 198 1個 198 1個 198 1個 100 1個 100 1個 298 1個 100 1個 198 1個 198 1個 88 1個 100 1個 198 1個
大阪府 248 1個 198 1個 150 1個 138 1個 98 1個 258 1個 198 1個 298 1個 198 1個 158 1個 198 1個 298 1個
兵庫県 238 1個 238 1個 198 1個 158 1個 128 1個 198 1個 158 1個 198 1個 198 1個 98 1個 128 1個 248 1個
奈良県 198 1個 138 1個 158 1個 138 1個 138 1個 178 1個 198 1個 298 1個 138 1個 128 1個 158 1個 298 1個
和歌山県 198 1個 198 1個 158 1個 158 1個 98 1個 198 1個 158 1個 198 1個 198 1個 158 1個 158 1個 198 1個

鳥取県 158 1個 198 1個 168 1個 158 1個 98 1個 198 1個 158 1個 296 1個 198 1個 98 1個 158 1個 198 1個
島根県 128 1個 198 1個 298 1個 128 1個 158 1個 198 1個 177 1個 298 1個 198 1個 128 1個 198 1個 298 1個
岡山県 148 1個 198 1個 198 1個 99 1個 144 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 198 1個 148 1個 248 1個
広島県 158 1個 248 1個 158 1個 128 1個 128 1個 157 1個 158 1個 248 1個 158 1個 128 1個 198 1個 198 1個
山口県 156 1個 298 1個 149 1/2ｶｯﾄ 111 1個 156 1個 196 1個 156 1個 198 1個 78 1個 98 1個 128 1個 298 1個
徳島県 198 1個 298 1個 248 1個 198 1個 198 1個 298 1個 248 1個 398 1個 198 1個 198 1個 198 1個 298 1個
香川県 158 1個 250 1個 158 1個 98 1個 98 1個 198 1個 158 1個 198 1個 198 1個 158 1個 158 1個 198 1個
愛媛県 158 1個 198 1個 129 1個 198 1個 99 1個 198 1個 159 1個 248 1個 198 1個 198 1個 158 1個 198 1個
高知県 158 1個 99 1/2ｶｯﾄ 198 1個 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 129 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 158 1/2ｶｯﾄ 100 1個 99 1/2ｶｯﾄ 149 1/2ｶｯﾄ

福岡県 198 1個 380 1個 198 1個 198 1個 158 1個 198 1個 248 1個 380 1個 198 1個 198 1個 158 1個 198 1個
佐賀県 127 1個 159 1個 159 1個 117 1個 99 1個 155 1個 155 1個 299 1個 195 1個 139 1個 125 1個 199 1個
長崎県 98 1個 198 1個 198 1個 198 1個 98 1個 198 1個 250 1個 298 1個 198 1個 198 1個 128 1個 298 1個
熊本県 158 1個 248 1個 198 1個 248 1個 148 1個 248 1個 258 1個 380 1個 108 1/2ｶｯﾄ 128 1個 128 1個 158 1個
大分県 158 1個 258 1個 198 1個 238 1個 158 1個 198 1個 178 1個 178 1個 158 1個 158 1個 158 1個 88 1/2ｶｯﾄ
宮崎県 69 1/2ｶｯﾄ 134 1/2ｶｯﾄ 94 1/2ｶｯﾄ 190 1個 150 1個 198 1個 158 1個 158 1/2ｶｯﾄ 138 1個 88 1個 98 1個 128 1/2ｶｯﾄ
鹿児島県 100 1個 350 1個 150 1個 150 1個 100 1個 198 1個 99 1/2ｶｯﾄ 164 1/2ｶｯﾄ 150 1個 138 1個 100 1個 250 1個
沖縄県 198 1個 198 1個 138 1/2ｶｯﾄ 258 1個 178 1個 258 1個 298 1個 298 1個 258 1個 178 1個 198 1個 258 1個

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。

２月

304

１１月 １２月 １月

203 149 234

１０月

236191（参考）卸売価格（東京、円/㎏)

北陸

東海

北海道・東北

中国・四国

近畿

九州・沖縄

品目

関東

６月５月３月 ４月 ７月 ８月 ９月

121207 296 184 145 221



小売実態調査　品目別
（たまねぎ）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 198 1袋（3個） 128 1袋（3個） 198 1袋（3個） 168 1袋（3個） 168 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
青森県 29 1個 49 1個 198 1袋（3個） 138 1袋（2個） 58 1個 95 1袋（3個） 218 1袋（3個） 48 1個 58 1個 68 1個 68 1個 68 1個
岩手県 198 1袋（4個） 128 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）

宮城県
248 1袋（3個） 198 1袋（3個） 58

1個
248

1袋（3個）
198

1袋（3個）
198

1袋（3個）
198

1袋（3個）
58

1個
198 1袋（4個） 48 1個 58 1個 398

1袋（11
個）

秋田県 148 1袋（3個） 188 1袋（3個） 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 148 1袋（3個） 178 1袋（3個） 178 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 178 1袋（3個） 168 1袋（3個） 158 1袋（3個）
山形県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（4個） 198 1袋（4個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
福島県 29 1個 29 1個 198 1袋（3個） 38 1個 38 1個 198 1袋（3個） 35 1個 58 1個 298 1袋（3個） 58 1個 58 1個 198 1袋（3個）

茨城県 82 1個 82 1個 66 1個 59 1個 66 1個 49 1個 52 1個 49 1個 76 1個 68 1個 58 1個 52 1個
栃木県 258 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 178 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 128 1袋（3個）
群馬県 158 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（4個） 128 1袋（3個） 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 98 1袋（3個） 158 1袋（3個） 398 1袋（14個） 128 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
埼玉県 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 38 1個 158 1袋（3個） 98 1袋（3個） 158 1袋（3個） 98 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 98 1袋（3個） 98 1袋（3個）
千葉県 38 1個 48 1個 48 1個 199 1袋（6個） 298 1袋（6個） 38 1個 248 1袋（6個） 38 1個 38 1個 38 1個 48 1個 48 1個
東京都 68 1個 78 1個 258 1袋（3個） 98 1個 98 1個 78 1個 78 1個 78 1個 68 1個 98 1袋（2個） 68 1個 68 1個
神奈川県 248 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 178 1袋（3個） 148 1袋（3個） 178 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個）
山梨県 179 1袋（3個） 179 1袋（3個） 179 1袋（3個） 179 1袋（3個） 159 1袋（3個） 199 1袋（3個） 159 1袋（3個） 259 1袋（3個） 199 1袋（3個） 199 1袋（3個） 199 1袋（3個） 199 1袋（3個）
長野県 99 1袋（2個） 29 1個 99 1袋（3個） 99 1袋（3個） 33 1個 139 1袋（3個） 99 1袋（3個） 99 1袋（4個） 99 1袋（4個） 99 1袋（4個） 99 1袋（4個） 100 1袋（3個）
静岡県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 238 1袋（3個） 238 1袋（3個） 238 1袋（3個） 238 1袋（3個） 238 1袋（3個）

新潟県 199 1袋（3個） 199 1袋（3個） 138 1袋（3個） 198 1袋（3個） 199 1袋（3個） 199 1袋（3個） 95 1袋（3個） 199 1袋（3個） 238 1袋（3個） 238 1袋（3個） 249 1袋（3個） 249 1袋（3個）

富山県 198 1袋（3個） 48 1個 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 38 1個 188 1袋（3個） 188 1袋（3個） 198 1袋（3個） 238 1袋（3個） 198 1袋（3個） 188 1袋（3個） 198 1袋（3個）
石川県 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
福井県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（3個） 248 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 248 1袋（3個） 193 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）

岐阜県 68 1個 68 1個 38 1個 68 1個 68 1個 58 1個 78 1個 78 1個 78 1個 88 1個 108 1個 108 1個
愛知県 － － 250 1袋（3個） 250 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 250 1袋（3個） 250 1袋（3個） 250 1袋（3個） 250 1袋（3個） 250 1袋（3個）
三重県 38 1個 38 1個 29 1個 38 1個 48 1個 48 1個 48 1個 38 1個 38 1個 58 1個 27 1個 27 1個

滋賀県 198 1袋（5個） 198 1袋（4個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（4個） 198 1袋（4個） 298 1袋（6個） 198 1袋（4個） 248 1袋（3個） 198 1袋（4個） 58 1個 198 1袋（4個）
京都府 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 250 1袋（5個） 250 1袋（4個） 250 1袋（4個） 250 1袋（4個） 250 1袋（4個） 250 1袋（4個）
大阪府 148 1袋（3個） 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
兵庫県 258 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 278 1袋（3個） 278 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個）
奈良県 238 1袋（3個） 58 1個 55 1個 35 1個 48 1個 45 1個 55 1個 40 1個 55 1個 58 1個 68 1個 58 1個
和歌山県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 258 1袋（3個） 228 1袋（3個） 228 1袋（3個）

鳥取県 38 1個 198 １袋（7個） 298 １袋（7個） 35 1個 35 1個 198 1袋（3個） 198 1袋（4個） 58 1個 38 1個 38 1個 398 1袋（9個） 38 1個
島根県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
岡山県 198 1袋（2個） 33 1個 58 1個 48 1個 58 1個 58 1個 148 1袋（7個） 77 1袋（2個） 48 1個 58 1個 58 1個 33 1個
広島県 158 1袋（4個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 128 1袋（3個） 148 1袋（3個） 198 1袋（3個） 128 1袋（3個） 158 1袋（4個） 177 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（4個） 158 1袋（4個）
山口県 98 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 78 1袋（3個） 98 1袋（3個） 198 1袋（3個） 98 1袋（4個） 98 1袋（4個） 98 1袋（4個）
徳島県 198 1袋（4個） 248 1袋（4個） 248 1袋（4個） 198 1袋（4個） 248 1袋（4個） 248 1袋（4個） 98 1袋（2個） 248 1袋（4個） 298 1袋（4個） 248 1袋（3個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個）
香川県 198 1袋（5個） 198 1袋（5個） 158 1袋（5個） 178 1袋（3個） 158 1袋（3個） 158 1袋（3個） 178 1袋（3個） 178 1袋（5個） 178 1袋（5個） 198 1袋（5個） 198 1袋（6個） 198 1袋（6個）
愛媛県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 179 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）
高知県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 100 1袋（3個）

福岡県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 68 1個 58 1個 248 1袋（5個） 78 1個 248 1袋（6個） 88 1個 198 1袋（4個） 248 1袋（3個） 98 1個 158 1袋（2個）
佐賀県 97 1袋（4個） 97 1袋（4個） 97 1袋（5個） 97 1袋（3個） 97 1袋（4個） 97 1袋（4個） 97 1袋（4個） 97 1袋（7個） 97 1袋（6個） 157 1袋（6個） 197 1袋（7個） 197 1袋（6個）
長崎県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 122 1袋（3個） 398 1袋（5個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 248 1袋（3個） 248 1袋（3個） 198 1袋（5個）
熊本県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（4個） 158 1袋（3個） 258 1袋（5個） 198 1袋（3個） 198 1袋（6個） 198 1袋（4個） 198 1袋（4個） 198 1袋（3個） 258 1袋（4個） 198 1袋（6個）
大分県 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（3個） 138 1袋（3個） 178 1袋（3個） 158 1袋（3個） 128 1袋（3個） 138 1袋（3個） 198 1袋（3個） 258 1袋（4個） 178 1袋（4個） 138 1袋（4個）
宮崎県 158 1袋（2個） 158 1袋（2個） 158 1袋（2個） 138 1袋（2個） 198 1袋（4個） 198 1袋（4個） 158 1袋（3個） 148 1袋（4個） 260 1袋（3個） 150 1袋（3個） 189 1袋（3個） 189 1袋（4個）
鹿児島県 198 1袋（3個） 198 1袋（4個） 100 1袋（4個） 100 1袋（3個） 150 1袋（4個） 350 1袋（6個） 100 1袋（3個） 100 1袋（4個） 88 1袋（2個） 100 1袋（3個） 100 1袋（3個） 100 1袋（3個）
沖縄県 198 1袋（2個） 238 1袋（3個） 198 1袋（2個） 158 1袋（2個） 178 1袋（2個） 178 1袋（2個） 198 1袋（3個） 238 1袋（3個） 198 1袋（3個） 178 1袋（2個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個）

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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小売実態調査　品目別
（きゅうり）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 280 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 250 1袋（2本） 180 1袋（2本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 250 1袋（3本）
青森県 68 1本 78 1本 39 1本 39 1本 48 1本 39 1本 60 1本 68 1本 68 1本 58 1本 68 1本 68 1本
岩手県 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（4本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 128 1袋（3本）
宮城県 48 1本 38 1本 35 1本 30 1本 30 1本 35 1本 58 1本 68 1本 68 1本 58 1本 68 1本 50 1本
秋田県 58 1本 50 1本 29 1本 98 1袋（3本） 100 1袋（4本） 38 1本 48 1本 68 1本 48 1本 40 1本 58 1本 48 1本
山形県 - - 198 1袋（4本） 150 1袋（8本） 0 0 178 1袋（5本） 198 1袋（4本） 198 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（4本） 178 1袋（4本） 198 1袋（4本） 158 1袋（3本）
福島県 59 1本 39 1本 25 1本 38 1本 48 1本 38 1本 38 1本 48 1本 48 1本 58 1本 58 1本 58 1本

茨城県 59 1本 59 1本 39 1本 52 1本 47 1本 48 1本 59 1本 48 1本 68 1本 49 1本 55 1本 85 1本
栃木県 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本）
群馬県 158 1袋（3本） 200 1袋（6本） 98 1袋（4本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（2本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（4本） 198 1袋（3本） 98 1袋（2本）
埼玉県 138 1袋（3本） 98 1袋（3本） 28 1本 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 138 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（2本） 158 1袋（3本） 138 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（3本）
千葉県 38 1本 168 1袋（3本） 38 1本 98 1袋（4本） 38 1本 38 1本 48 1本 38 1本 48 1本 198 1袋（3本） 68 1本 158 1袋（3本）
東京都 68 1本 58 1本 98 1袋（3本） 58 1本 98 1袋（3本） 138 1袋（3本） 98 1袋（2本） 68 1本 68 1本 39 1本 58 1本 48 1本
神奈川県 155 1袋（4本） 178 1袋（3本） 98 1袋（3本） 35 1本 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 60 1本 168 1袋（3本） 178 1袋（3本） 158 1袋（3本） 168 1袋（3本） 178 1袋（3本）
山梨県 179 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本） 159 1袋（3本） 199 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 179 1袋（3本）
長野県 196 1袋（4本） 149 1袋（4本） 156 1袋（4本） 39 1本 139 1袋（4本） 156 1袋（4本） 149 1袋（4本） 139 1袋（4本） 196 1袋（4本） 179 1袋（4本） 116 1袋（4本） 196 1袋（4本）
静岡県 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 88 1袋（2本） 68 1本 48 1本 98 1袋（2本） 78 1本 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 58 1本

新潟県 199 1袋（3本） 175 1袋（3本） 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 199 1袋（3本） 178 1袋（3本） 199 1袋（3本） 128 1袋（3本） 199 1袋（3本） 159 1袋（3本）
富山県 58 1本 38 1本 58 1本 38 1本 38 1本 48 1本 58 1本 58 1本 58 1本 50 1本 48 1本 48 1本
石川県 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 128 1袋（5本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 168 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
福井県 158 1袋（3本） 168 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（4本） 298 1袋（8本） 58 1本 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 228 1袋（3本） 198 1袋（4本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）

岐阜県 58 1本 48 1本 38 1本 48 1本 58 1本 58 1本 68 1本 58 1本 58 1本 58 1本 58 1本 38 1本
愛知県 - - 35 1本 38 1本 68 1本 58 1本 58 1本 68 1本 78 1本 78 1本 68 1本 78 1本 68 1本
三重県 128 1袋（3本） 38 1本 38 1本 38 1本 48 1本 48 1本 58 1本 38 1本 38 1本 38 1本 38 1本 38 1本

滋賀県 42 1本 45 1本 38 1本 38 1本 35 1本 38 1本 188 1袋（4本） 50 1本 37 1本 48 1本 39 1本 27 1本
京都府 250 1袋（3本） 150 1袋（3本） 100 1袋（3本） 150 1袋（3本） 150 1袋（3本） 198 1袋（3本） 298 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 150 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
大阪府 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 238 1袋（3本） 0 0 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
兵庫県 98 1本 45 1本 38 1本 38 1本 48 1本 48 1本 158 1袋（3本） 48 1本 48 1本 48 1本 58 1本 40 1本
奈良県 128 1袋（3本） 45 1本 98 1袋（3本） 98 1袋（3本） 128 1袋（3本） 38 1本 78 1本 68 1本 68 1本 45 1本 50 1本 55 1本
和歌山県 58 1本 45 1本 35 1本 35 1本 39 1本 39 1本 68 1本 58 1本 68 1本 38 1本 45 1本 58 1本

鳥取県 148 1袋（3本） 158 1袋（3本） 33 1本 30 1本 178 1袋（6本） 158 1袋（3本） 168 1袋（3本） 58 1本 68 1本 48 1本 198 1袋（3本） 58 1本
島根県 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 98 1袋（3本） 178 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
岡山県 58 1本 44 1本 38 1本 40 1本 40 1本 58 1本 99 1袋（2本） 99 1袋（3本） 48 1本 99 1袋（3本） 99 1袋（2本） 33 1本
広島県 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 198 1袋（4本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 178 1袋（3本） 128 1袋（3本） 158 1袋（3本） 157 1袋（3本）
山口県 49 1本 78 1袋（2本） 78 1袋（3本） 78 1袋（3本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 98 1袋（2本） 78 1袋（2本） 98 1袋（3本） 98 1袋（2本） 78 1袋（2本）
徳島県 68 1本 228 1袋（4本） 98 1袋（3本） 178 1袋（4本） 228 1袋（4本） 128 1袋（3本） 258 1袋（3本） 258 1袋（4本） 228 1袋（4本） 168 1袋（3本） 228 1袋（4本） 188 1袋（4本）
香川県 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 98 1袋（4本） 128 1袋（3本） 128 1袋（3本） 138 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 138 1袋（3本） 158 1袋（3本） 158 1袋（3本）
愛媛県 178 1袋（3本） 158 1袋（3本） 148 1袋（3本） 148 1袋（3本） 99 1袋（3本） 158 1袋（4本） 158 1袋（3本） 248 1袋（4本） 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本）
高知県 78 1本 78 1本 58 1本 38 1本 58 1本 58 1本 58 1本 68 1本 68 1本 58 1本 68 1本 68 1本

福岡県 128 1袋（3本） 198 1袋（3本） 50 1本 58 1本 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 78 1本 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 108 1本 158 1袋（2本）
佐賀県 134 1袋（4本） 135 1袋（3本） 115 1袋（3本） 99 1袋（3本） 159 1袋（3本） 145 1袋（3本） 145 1袋（3本） 159 1袋（3本） 175 1袋（3本） 159 1袋（3本） 179 1袋（3本） 159 1袋（3本）
長崎県 158 1袋（3本） 158 1袋（3本） 98 1袋（3本） 198 1袋（3本） 33 1本 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 88 1本 39 1本 39 1本 158 1袋（3本）
熊本県 158 1袋（3本） 148 1袋（3本） 100 1袋（2本） 98 1袋（3本） 198 1袋（2本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 158 1袋（3本）
大分県 198 1袋（3本） 138 1袋（3本） 178 1袋（3本） 158 1袋（3本） 98 1袋（3本） 238 1袋（3本） 158 1袋（3本） 198 1袋（3本） 198 1袋（3本） 88 1本 238 1袋（3本） 158 1袋（3本）
宮崎県 105 1袋（2本） 128 1袋（2本） 105 1袋（7本） 100 1袋（3本） 150 1袋（3本） 105 1袋（3本） 198 1袋（3本） 138 1袋（2本） 138 1袋（2本） 98 1袋（2本） 138 1袋（2本） 120 1袋（3本）
鹿児島県 78 1本 180 1袋（3本） 198 1袋（4本） 100 1袋（3本） 88 1袋（2本） 180 1袋（3本） 138 1袋（2本） 100 1袋（2本） 88 1袋（2本） 100 1袋（3本） 138 1袋（2本） 138 1袋（3本）
沖縄県 178 1袋（2本） 178 1袋（2本） 108 1袋（2本） 108 1袋（2本） 178 1袋（2本） 158 1袋（2本） 198 1袋（2本） 198 1袋（2本） 198 1袋（2本） 198 1袋（4本） 178 1袋（2本） 178 1袋（2本）

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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小売実態調査　品目別
（トマト）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 320 1袋（3個） 398 1袋（3個） 398 1袋（3個） 398 1袋（4個） 398 1袋（4個） 398 1袋（4個） 180 1個 398 1袋（3個） 298 1袋（2個） 298 1袋（2個） 298 1袋（2個） 198 1袋（2個）
青森県 88 1個 124 1個 250 1袋（2個） 148 1個 95 1個 95 1個 100 1個 390 1袋（2個） 158 1個 128 1個 148 1個 95 1個
岩手県 258 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 258 1袋（3個） 298 1袋（3個） 358 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 198 1袋（3個）
宮城県 398 1袋（4個） 398 1袋（5個） 398 1袋（5本） 398 1袋（4個） 398 1袋（5個） 398 1袋（5個） 398 1袋（5個） 498 1袋（5個） 398 1袋（4個） 398 1袋（3個） 398 1袋（5個） 350 1袋（5個）
秋田県 118 1袋（7個） 128 1個 88 1個 105 1個 98 1個 105 1袋（3個） 118 1個 88 1個 128 1個 98 1袋（7個） 128 1個 178 1個
山形県 298 1袋（3個） 398 1袋（4個） 298 1袋（4個） 348 1袋（3個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 98 1個 128 1個 158 1個 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 188 1袋（2個）
福島県 98 1個 98 1個 88 1個 99 1個 99 1個 99 1個 99 1個 158 1個 148 1個 99 1個 99 1個 99 1個

茨城県 99 1個 99 1個 149 1個 64 1個 78 1個 97 1個 159 1個 175 1個 165 1個 99 1個 77 1個 99 1個
栃木県 178 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 138 1袋（2個） 138 1袋（2個） 138 1個 258 1袋（2個） 258 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個）
群馬県 298 1袋（4個） 128 1個 398 1袋（3個） 240 1袋（4個） 98 1個 398 1袋（3個） 298 1袋（2個） 498 1袋（3個） 398 1袋（3個） 298 1袋（4個） 398 1袋（3個） 298 1袋（3個）
埼玉県 298 1袋（4個） 98 1個 298 1袋（5個） 358 1袋（5個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 298 1袋（5個） 298 1袋（2個） 358 1袋（3個） 238 1袋（3個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個）
千葉県 98 1個 98 1個 298 1袋（5個） 78 1個 297 1袋（5個） 98 1個 128 1個 158 1個 298 1袋（3個） 398 1袋（3個） 128 1個 298 1袋（4個）
東京都 98 1個 98 1個 138 1個 158 1個 398 1袋（3個） 128 1個 198 1個 298 1個 198 1個 398 1袋（3個） 198 1個 98 1個
神奈川県 398 1袋（4個） 298 1袋（3個） 198 1袋（2個） 128 1個 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 398 1袋（2個） 298 1袋（2個） 228 1袋（2個） 238 1袋（2個） 248 1袋（3個）
山梨県 279 1袋（3個） 299 1袋（3個） 279 1袋（3個） 299 1袋（3個） 259 1袋（3個） 279 1袋（3個） 399 1袋（3個） 379 1袋（3個） 399 1袋（3個） 299 1袋（3個） 299 1袋（3個） 279 1袋（3個）
長野県 288 1袋（3個） 288 1袋（3個） 199 1袋（3個） 99 1個 99 1個 88 1個 110 1個 159 1個 294 1袋（3個） 199 1袋（3個） 199 1袋（3個） 88 1個
静岡県 98 1個 98 1個 98 1個 128 1個 98 1個 128 1個 198 1個 198 1個 158 1個 98 1個 98 1個 158 1個

新潟県 100 1個 95 1個 98 1個 98 1個 99 1個 95 1個 198 1個 178 1個 158 1個 100 1個 100 1個 95 1個
富山県 98 1個 78 1個 128 1個 100 1個 128 1個 98 1個 178 1個 128 1個 128 1個 98 1個 98 1個 128 1個
石川県 398 1袋（5個） 248 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 398 1袋（3個） 398 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（4個） 98 1個
福井県 98 1個 398 1袋（4個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 248 1袋（4個） 138 1個 480 1袋（4個） 198 1個 98 1個 298 1袋（4個） 338 1袋（4個） 258 1袋（2個）

岐阜県 58 1個 138 1個 78 1個 58 1個 98 1個 98 1個 158 1個 158 1個 98 1個 98 1個 98 1個 68 1個
愛知県 － － 78 1個 98 1個 128 1個 128 1個 98 1個 198 1個 198 1個 158 1個 138 1個 138 1個 128 1個
三重県 128 1個 99 1個 99 1個 98 1個 128 1個 128 1個 128 1個 158 1個 99 1個 128 1個 98 1個 98 1個

滋賀県 298 1袋（3個） 128 1個 398 1袋（4個） 88 1個 98 1個 98 1個 138 1個 498 1袋（3個） 138 1個 98 1個 88 1個 98 1個
京都府 398 1袋（3個） 398 1袋（4個） 398 1袋（3個） 498 1袋（3個） 298 1袋（3個） 398 1袋（3個） 780 1袋（4個） 780 1袋（6個） 680 1袋（4個） 298 1袋（3個） 398 1袋（3個） 298 1袋（3個）
大阪府 128 1個 250 1袋（2個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 298 1袋（4個） 358 1袋（4個） 398 1袋（4個） 450 1袋（5個） 450 1袋（4個） 198 1袋（3個） 238 1袋（2個） 198 1袋（3個）
兵庫県 98 1個 158 1個 98 1個 98 1個 98 1個 108 1個 128 1個 128 1個 148 1個 98 1個 98 1個 98 1個
奈良県 138 1個 138 1個 280 1袋（3個） 298 1袋（3個） 198 1袋（3個） 100 1個 178 1個 178 1個 100 1個 98 1個 98 1個 98 1個
和歌山県 78 1個 98 1個 98 1個 88 1個 68 1個 128 1個 198 1個 198 1個 158 1個 88 1個 128 1個 100 1個

鳥取県 398 1袋（6個） 398 1袋（6個） 98 1個 298 1袋（7個） 95 1個 398 1袋（5個） 158 1個 198 1個 128 1個 398 1袋（4個） 398 1袋（4個） 298 1袋（4個）
島根県 149 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 128 1袋（2個） 196 1袋（2個） 198 1袋（2個） 316 1袋（2個） 298 1袋（2個） 298 1袋（2個） 178 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個）
岡山県 98 1個 99 1個 98 1個 98 1個 88 1個 98 1個 99 1個 98 1個 128 1個 77 1個 77 1個 77 1個
広島県 128 1袋（2個） 198 1袋（2個） 178 1袋（2個） 148 1袋（2個） 128 1袋（2個） 157 1袋（2個） 248 1袋（2個） 248 1袋（2個） 178 1袋（2個） 158 1袋（2個） 178 1袋（2個） 128 1袋（2個）
山口県 78 1個 350 1袋（4個） 78 1個 78 1個 198 1袋（4個） 298 1袋（4個） 498 1袋（4個） 198 1個 398 1袋（4個） 78 1個 98 1個 98 1個
徳島県 258 1袋（4個） 358 1袋（4個） 298 1袋（6個） 298 1袋（4個） 248 1袋（5個） 298 1袋（4個） 458 1袋（5個） 498 1袋（4個） 358 1袋（4個） 258 1袋（4個） 480 1袋（5個） 198 1袋（4個）
香川県 198 1袋（2個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（3個） 158 1袋（2個） 158 1袋（2個） 298 1袋（3個） 398 1袋（3個） 298 1袋（3個） 198 1袋（3個） 258 1袋（6個） 198 1袋（3個）
愛媛県 89 1個 79 1個 138 1個 128 1個 99 1個 99 1個 99 1個 158 1個 178 1個 99 1個 108 1個 108 1個
高知県 298 1袋（3個） 158 1個 158 1個 98 1個 158 1袋（5個） 150 1個 198 1個 198 1個 398 1袋（4個） 398 1袋（4個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個）

福岡県 158 1袋（2個） 298 1袋（2個） 298 1袋（4個） 98 1個 298 1袋（5個） 158 1個 398 1袋（4個） 250 1個 298 1袋（4個） 198 1袋（2個） 128 1個 298 1袋（4個）
佐賀県 257 1袋（3個） 250 1袋（3個） 198 1袋（4個） 97 1個 198 1袋（4個） 295 1袋（3個） 295 1袋（3個） 350 1袋（3個） 280 1袋（3個） 198 1袋（4個） 195 1袋（4個） 195 1袋（4個）
長崎県 77 1個 158 1個 298 1袋（4個） 398 1袋（4個） 198 1袋（3個） 398 1袋（3個） 350 1袋（3個） 398 1袋（5個） 398 1袋（5個） 398 1袋（5個） 350 1袋（4個） 298 1袋（3個）
熊本県 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 198 1袋（2個） 248 1袋（2個） 198 1袋（2個） 298 1袋（2個） 298 1袋（2個） 398 1袋（2個） 298 1袋（2個） 248 1袋（2個） 248 1袋（2個） 198 1袋（2個）
大分県 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 238 1袋（3個） 298 1袋（3個） 298 1袋（3個） 138 1個 398 1袋（3個） 318 1袋（3個） 128 1個 128 1個 198 1袋（2個）
宮崎県 198 1袋（4個） 198 1袋（5個） 150 1個 105 1個 198 1袋（4個） 198 1袋（2個） 298 1袋（2個） 480 1袋（6個） 298 1袋（5個） 200 1袋（3個） 250 1袋（4個） 98 1個
鹿児島県 248 1袋（5個） 350 1袋（3個） 198 1袋（3個） 198 1袋（5個） 198 1袋（3個） 350 1袋（3個） 238 1袋（2個） 330 1袋（2個） 280 1袋（2個） 288 1袋（3個） 230 1袋（2個） 150 1袋（2個）
沖縄県 198 1袋（2個） 298 1袋（2個） 258 1袋（2個） 258 1袋（2個） 198 1袋（2個） 298 1袋（2個） 298 1袋（2個） 398 1袋（2個） 298 1袋（2個） 258 1袋（2個） 258 1袋（2個） 298 1袋（3個）

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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１０月

475517（参考）卸売価格（東京、円/㎏)

北陸

東海
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中国・四国

近畿
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品目

関東

６月５月３月 ４月 ７月 ８月 ９月

266440 467 299 282 336



小売実態調査　品目別
（だいこん）

地域 都道府県 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位 小売価格（円） 販売単位

北海道 298 1本 198 1本 298 1本 198 1本 198 1本 198 1本 250 1本 128 1本 250 1本 158 1本 180 1本 198 1本
青森県 198 1本 258 1本 134 1/2ｶｯﾄ 84 1/2ｶｯﾄ 94 1本 128 1本 198 1本 198 1本 228 1本 128 1本 198 1本 248 1本
岩手県 198 1本 248 1本 198 1本 198 1本 198 1本 158 1本 198 1本 248 1本 198 1本 158 1本 198 1本 248 1本
宮城県 128 1本 158 1本 198 1本 158 1本 158 1本 156 1本 158 1本 198 1本 198 1本 128 1本 128 1本 128 1本
秋田県 198 1本 198 1本 168 1本 168 1本 168 1本 128 1本 198 1本 168 1本 158 1本 100 1本 108 1本 158 1本
山形県 188 1本 108 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 58 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 118 1/2ｶｯﾄ 68 1/2ｶｯﾄ 198 1本 128 1本 98 1本 118 1/2ｶｯﾄ
福島県 98 1本 158 1本 98 1本 158 1本 148 1本 98 1本 128 1本 158 1本 248 1本 99 1本 128 1本 158 1本

茨城県 198 1本 198 1本 158 1本 97 1本 178 1本 178 1本 198 1本 198 1本 198 1本 128 1本 128 1本 158 1本
栃木県 158 1本 258 1本 198 1本 198 1本 198 1本 258 1本 158 1本 258 1本 198 1本 158 1本 180 1本 158 1本
群馬県 158 1本 258 1本 158 1本 158 1本 178 1本 178 1本 198 1本 198 1本 198 1本 98 1本 98 1本 198 1本
埼玉県 98 1本 198 1本 158 1本 178 1本 158 1本 198 1本 198 1本 238 1本 198 1本 128 1本 98 1本 178 1本
千葉県 158 1本 178 1本 158 1本 158 1本 197 1本 108 1/2ｶｯﾄ 98 1本 158 1本 68 1/2ｶｯﾄ 58 1本 98 1本 58 1本
東京都 158 1/2ｶｯﾄ 198 1本 258 1本 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 198 1本 158 1/2ｶｯﾄ 158 1本 138 1本 138 1/2ｶｯﾄ
神奈川県 98 1本 248 1本 198 1本 198 1本 248 1本 248 1本 248 1本 278 1本 258 1本 58 1/2ｶｯﾄ 128 1本 198 1本
山梨県 179 1本 199 1本 199 1本 179 1本 99 1本 179 1本 159 1本 159 1本 199 1本 159 1本 159 1本 159 1本
長野県 99 1本 138 1本 139 1本 129 1本 110 1本 99 1本 138 1本 139 1本 159 1本 99 1本 99 1本 118 1本
静岡県 158 1本 258 1本 198 1本 198 1本 238 1本 198 1本 178 1本 258 1本 238 1本 128 1本 158 1本 198 1本

新潟県 198 1本 228 1本 178 1本 198 1本 158 1本 178 1本 199 1本 199 1本 238 1本 128 1本 128 1本 199 1本
富山県 168 1本 198 1本 158 1本 150 1本 158 1本 198 1本 198 1本 158 1本 198 1本 128 1本 140 1本 238 1本
石川県 98 1本 248 1本 198 1本 98 1本 98 1本 128 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 148 1本 148 1本 98 1本 148 1本 198 1本
福井県 158 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 105 1/2ｶｯﾄ 140 1/2ｶｯﾄ 248 1本 128 1本 198 1本 198 1本

岐阜県 158 1本 198 1本 158 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 158 1本 198 1本 158 1本 128 1本 158 1本
愛知県 - - 250 1本 98 1本 198 1本 180 1本 98 1本 250 1本 258 1本 250 1本 180 1本 158 1本 180 1本
三重県 158 1本 99 1本 158 1本 99 1本 198 1本 98 1本 198 1本 198 1本 198 1本 158 1本 98 1本 98 1本

滋賀県 69 1本 158 1本 198 1本 188 1本 178 1本 198 1本 175 1本 195 1本 188 1本 128 1本 98 1本 178 1本
京都府 150 1本 250 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 298 1本 100 1本 100 1本 168 1本
大阪府 198 1本 250 1本 198 1本 250 1本 250 1本 250 1本 196 1本 298 1本 358 1本 198 1本 68 1/2ｶｯﾄ 198 1本
兵庫県 190 1本 198 1本 188 1本 168 1本 198 1本 188 1本 198 1本 179 1本 198 1本 168 1本 88 1本 168 1本
奈良県 98 1本 258 1本 258 1本 158 1本 198 1本 178 1本 178 1本 198 1本 158 1本 128 1本 98 1本 158 1本
和歌山県 158 1本 198 1本 158 1本 198 1本 128 1/2ｶｯﾄ 198 1本 198 1本 198 1本 148 1/2ｶｯﾄ 78 1/2ｶｯﾄ 128 1本 198 1本

鳥取県 158 1本 198 1本 158 1本 158 1本 79 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 198 1本 198 1本 188 1本 158 1本 98 1本 158 1本
島根県 98 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 158 1本 198 1本 198 1本 98 1本 98 1本 198 1本
岡山県 148 1本 198 1本 148 1本 148 1本 188 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 98 1本 99 1本 98 1本
広島県 128 1本 198 1本 128 1本 128 1本 148 1本 198 1本 197 1本 157 1本 158 1本 158 1本 158 1本 128 1本
山口県 78 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 156 1本 198 1本 196 1本 98 1/2ｶｯﾄ 196 1本 298 1本 198 1本 98 1本 156 1本 196 1本
徳島県 158 1本 124 1/2ｶｯﾄ 198 1本 298 1本 198 1本 298 1本 198 1本 248 1本 248 1本 98 1本 98 1本 198 1本
香川県 128 1本 198 1本 158 1本 158 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 98 1本 98 1本 158 1本
愛媛県 129 1本 198 1本 198 1本 198 1本 198 1本 129 1本 198 1本 189 1本 198 1本 178 1本 99 1本 198 1本
高知県 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 158 1本 99 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ 98 1/2ｶｯﾄ 128 1/2ｶｯﾄ 79 1/2ｶｯﾄ 79 1/2ｶｯﾄ 99 1/2ｶｯﾄ

福岡県 158 1本 248 1本 198 1本 198 1本 298 1本 280 1本 298 1本 158 1本 198 1本 198 1本 148 1本 188 1本
佐賀県 99 1本 195 1本 157 1本 75 1/2ｶｯﾄ 159 1本 175 1本 199 1本 199 1本 155 1本 99 1本 155 1本 135 1本
長崎県 158 1本 128 1本 158 1本 158 1本 198 1本 128 1本 198 1本 198 1本 198 1本 98 1本 198 1本 128 1/2ｶｯﾄ
熊本県 158 1本 198 1本 198 1本 198 1本 158 1本 158 1本 198 1本 158 1本 158 1本 98 1本 158 1本 128 1本
大分県 98 1本 198 1本 178 1本 178 1本 158 1本 158 1本 88 1/2ｶｯﾄ 108 1/2ｶｯﾄ 198 1本 128 1本 128 1本 88 1/2ｶｯﾄ
宮崎県 105 1本 189 1本 120 1本 150 1本 99 1/2ｶｯﾄ 150 1本 99 1/2ｶｯﾄ 75 1/2ｶｯﾄ 80 1/2ｶｯﾄ 78 1本 88 1本 158 1本
鹿児島県 98 1本 198 1本 100 1本 128 1本 150 1本 131 1/2ｶｯﾄ 138 1/2ｶｯﾄ 142 1/2ｶｯﾄ 180 1本 138 1本 100 1本 150 1本
沖縄県 178 1本 298 1本 238 1本 298 1本 298 1本 298 1本 298 1本 298 1本 298 1本 198 1本 198 1本 298 1本

（注１）本調査は、全国主要都市の量販店における小売価格や販売の単位について、全国一斉に毎月定点観測し、その傾向を把握することを目的として実施しています。
（注２）調査方法は、各都道府県の量販店における野菜の小売価格及び販売の単位を、全国一斉に毎月１回調査することとしています。
（注３）調査時期は、原則として、毎月第３週の火曜日または木曜日としています。
（注４）調査対象品目はキャベツ、はくさい、だいこん、にんじん、レタス、たまねぎ、トマト、きゅうりの計８品目です。
（注５）個別の野菜の販売の単位は、その調査時点で各店舗の代表的なものであり、必ずしも統一的な単位ではありません。
（注６）参考の卸売価格は、東京都中央卸売市場の価格で、2月は中旬までの価格です。
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○産地潜入ルポ 「日本資本主義の父・渋沢栄一」を育てた深谷の熱い思い
　2011年1月18日＇火（埼玉県深谷市の橋本さんの畑に伺いました。 ～段ボールを使わず、規格も簡素化で効率アップ～

　

※ウェブサイトにはフォトクリップも掲載しています。

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html

第2号　2011.2

 今月の特集は ほうれんそう！ほうれんそうといえば、なんといっても鉄分！ 
鉄分は持久力の維持に欠かせない成分としてアスリートにも注目されています。 

冬のほうれんそうは夏場に比べてカロテンは1.6倍以上、ビタミンCは3倍以上と栄養満点です。 

なんといっても、寒さに耐えて甘さを凝縮したほうれんそうは冬が一番美味しい季節です！ 

 また、女性にとって大切な葉酸、カロテン、カルシウム、ビタミン類がバランスよく含まれています。 

植物由来の非ヘム鉄はビタミンＣにより吸収が促進されるのでデザートにみかんを合わせるなど工夫しましょう。 

生鮮ほうれんそう100ｇ＇店頭の1把は約200g（に含まれる鉄分は2.0mgです。「日本食品標準成分表2010」 

＇成人が1日に摂取が必要な鉄分の量は男性7.5mg,女性10mgといわれています。「日本人の食事摂取基準」（ 

◆多品目栽培でリスクコントロール  

 深谷といえば、かつては日本の養蚕業を支える重要な産地で、渋沢栄一の生まれ

育った家も養蚕と藍玉＇木綿の染料（の生産・販売を主業とする富裕な農家でした。 

 橋本さん＇50歳（の先祖も桑や果樹を栽培していましたが、現在は、母親と橋本さ

んご夫妻の３人で、トマト、ほうれんそう、きゅうりを栽培しています。 
 

◆葉が厚く、黒光りした緑の濃い「露地」ものを選んで！ 

 深谷のほうれんそうの出荷は１１月末から２月頃まで続きます。 

 「寒さと霜にあたって、しっかり甘味が乗る今の時期が特に美味い！ 

  さっと湯がいてシンプルに醤油で食べるのが一番美味いよ。」＇橋本さん談（ 

地面にへばりつき、寒さに耐えた甘味の乗ったほうれんそうは冬だけの贅沢です。 
 

 ＜埼玉産直センターの野菜栽培の特徴＞ 

①独自の堆肥工場による安全性の確保、②段ボール箱を使用しないコンテナ流通

によるコスト削減、③規格が細かくないので作業効率が良い 

 深谷というと「ねぎ」が有名ですが、平らな土地で通年栽培ができる野菜の大産地

で、実はブロッコリーの生産量は日本一です。 
 

◆ほうれんそうは生産量を伸ばしにくい品目  

  ～シニアの力が発揮される丁寧な作業がカギ～ 

 他の野菜と違い、弱酸性土壌を好むという特性からｐｈ調整が難しく、どこでも栽培

できる品目ではありません。 

 また、収穫直後のほうれんそうは茎は細くて折れやすいので、少し時間をおいて水

分を抜いてから袋詰めします。同じ葉物でもチンゲンサイなどとは違い格段に気を

使います。手作業による収穫や繊細で丁寧な洗浄・袋詰めはベテランのおじいちゃ

ん、おばあちゃん達が支えています。 
 

こちらは保温のためにネットをかけたほうれんそう。 

1枚でも温度が上がるので、上の露地のものと比較すると 

葉がふんわり上に伸びているのがわかりますか？ 

【野菜ソムリエY's レポート】 

 深谷のほうれんそう産地では70代、80代の方が現役で働いている事

に驚きました。丁寧で根気のいる作業をもくもくとこなす姿に元気をもら

いました！ 

今年は雨が多かった影響で播種が遅れ１１月２４日に 

クロノス＇右：早生種（とサプライズ７＇左：晩生種（を播種。 

同じ日に播種しても生育速度がちがうので出荷をずらせます。 

長年の経験と勘が農業経営を支えます。 

寒さと霜に耐えて育った露地

ほうれんそうの凝集された甘

味をぜひ味わって！＇山口さ

ん談（ 

橋本さん＇中央（は深谷生まれ、深谷育ちの農家の7代目！ 

埼玉産直センターの創業メンバーである山口さん＇左（とともに。 
 

環境に配慮した食品残さを使った

堆肥センターも運営しています。 



材料＇1人分（ 作り方
ほうれんそう 1把＇約100ｇ（　 生クリーム 大さじ１ ①ほうれんそうを茹でる

たまねぎ 1/8＇約25ｇ（ 白ワイン 大さじ1＇あれば（ ・茹でる際には１～２％の塩を加えて、色鮮やかに仕上がります。

鶏肉 60ｇ とろけるチーズ＇お好み（ ・ほうれんそうを入れるタイミングは完全に沸騰してから。

バター 5ｇ オリーブオイル　少々 ・後から加熱するので硬めにゆでてもOKです。

小麦粉 大さじ1/2 パルメザンチーズ＇お好み（・茹でた後は素早く流水で色止めをします。

牛乳 150ｃｃ 塩・コショウ　少々 ②ほうれんそうをバターで炒める。

・塩胡椒で調味し、いったん取り出します。

③簡単ホワイトソース作り

・②のフライパンにバター、オリーブオイルを熱し、玉ねぎと鶏肉を入れて炒めワインを加え一煮立ち。

・小麦粉を加え、粉っぽさがなくなるまでよく炒めます。

・牛乳を加え5分煮、生クリームを加えて塩・コショウで味を調えます。

④グラタンを焼く ☆焼き時間は目安です。

・耐熱皿に③の半量を敷き、②のほうれんそうを入れ残りの③を乗せます。

・チーズを乗せて200℃オーブン又はトースターで10分ほど焼きます。

ここで、少しYの本業のお話・・・・

○ほうれんそうの出荷は低温・少雨の影響で減少傾向。

ほうれんそうを含む野菜の需給はコチラをご覧ください。

  【 野菜需給・価格レポート】

　http://vegetan.alic.go.jp/

○次号は「春キャベツ」特集です。

■編集後記 ■発行元：

独立行政法人農畜産業振興機構　野菜需給部　需給推進課

料理下手な私でも簡単に美味しく作れました。みなさんも、チャレンジしてみてください！＇K) 東京都港区麻布台2-2-1　麻布台ビル

冬のほうれんそうの栄養ってサプリ並ですね！！土曜の午後はポパイ・グラタンでほっこりしたい＇W（ 電話：03-3583-9478 FAX:03-3583-9484

■取材協力 ■野菜の疑問、質問、解決します！

　農事組合法人　埼玉産直センター　http://www.sanchoku.or.jp/ 疑問、質問を募集しております！

■当誌面におけるすべてのコンテンツは、当機構が著作権その他の一切の権利を有します。 こちらまでご連絡下さい！

万年貧血気味の私にぴったりのほうれんそう！ﾋﾞﾀﾐﾝCも一緒にとって美肌効果も期待！＇Y（

■転載、引用する場合は右記、事務局までご連絡下さい。
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【野菜ソムリエY's レポート】 

「洗いものが面倒」、「何個もお鍋を持ってない」 

といった単身者には嬉しい1個のフライパンでできるメニュー。 

このホワイトソース作りはパスタやドリアにも応用したいですね。 

ホワイトソースとほうれんそうを別々に

冷凍しておけば朝食やお弁当にも使え

ますね！ 

資料：東京都青果物情報センター 

【熱々・とろ～り ポパイ・グラタン 】 

自宅にある材料で、パパッと簡単、失敗なしのホワイトソース！ 

野菜・お肉・乳製品を一つのフライパンでバランスよくクッキング♪ 
 

東京都中央卸売市場におけるほうれんそうの入荷量の推移 

 一年中店頭に並んでいるイメージのあるほうれんそうも、本来の旬は冬。 

 去年は夏の猛暑の影響が長引いて１１月頃まで出荷量が大きく減少して

しまいました。 

 １２月は順調に出荷されていましたが、低温・少雨の影響で主産地の群

馬や茨城、埼玉を始め、出荷量は減少傾向にあります。 

 当面は、出荷量が平年より少なめで、このため価格は平年より高めで推

移する見込みで、現在店頭では一袋２００円程度ですが、旬を迎えて栄養

豊富で美味しいほうれんそうを是非ご賞味ください。  

 

【野菜に関する疑問＆質問にお答えします！】 

Q: 野菜は絶対に”朝どり”がいいのでしょうか？＇神奈川県 Kさんからの質問（ 

A: イチゴやトマト、きゅうりといった果菜類では、光合成によって昼間につくった養分を夜の間に果実に貯蔵するので、朝取りがおすすめです。  

 一方、ほうれんそうやコマツナなどの葉物類は、光合成でつくった糖類やビタミンＣは昼間に葉に蓄えられて夜間には呼吸で消耗されてしまうので、 

 昼どりのほうが甘味も成分も豊富です。ただし、保存方法でも成分が変化しますので鮮度のいい、旬の野菜を選ぶようにしましょう！ 

ホワイトソースって難しそう・・・ 

そんな方にオススメ！ 

【レシピ担当】 

つるさき ひろみ＇レシピクリエイター（ 
   日本野菜ソムリエ協会講師／料理教室主宰 

       シンガポールに4年間居住。在新中に中国家庭料理を学ぶ。 

      野菜ソムリエやワイン・エキスパートなど様々な資格をもつ。 
  

農産物を通した地域活性にも精力的に関わっており、 

各地の名物料理などのレシピ開発に多数携わる。 

  これまで企画・開発した「レシピ」は500件を超える。 

公式サイト：http://hiromi-tsurusaki.com/ 

ほうれんそうの根元に十字に切り込

みをいれておくと泥を落としやすく、

ゆで時間も短縮できますよ。 


