
  

 

 
                        

 

  
 

ベジシャス第２７号フォトクリップ 
＠和歌山県みなべ町 形部さん 

 ベジシャスの取材対応をしていただ

いたＪＡ職員のみなさん。 

 ハウス内では、実際にうすいえんど

うを見ながら形部さんとの話に花が咲

きました♪ 

平成２５年２月２１日（水） 

ＪＡみなべいなみ 東センター長（写真 左） 

ＪＡ和歌山県農  山本 調査役（写真 中央右） 

ＪＡ和歌山県農  廣畑 氏（写真 中央左） 

 露地栽培の畑で見られた霜にあた

り生長が止まってしまったうすいえ

んどう。 

 露地栽培では、寒さによる影響を

考えて、ハウス栽培よりも多く播種

をしておくことでリスクを回避して

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ① さやから出した実えんどうをアルミホイル 

    にのせる。 

   ② まめに塩をかけ、バターをお好みでのせる。 

   ③ アルミホイルを曲げてふたをして、オーブン 

    トースターで５分焼いてでき上がり♪ 

 

          

【野菜需給協議会 事務局】 

独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課 

電話：03-3583-9478 

バックナンバーも協議会サイトに掲載しています。 

ぜひ、ご覧ください！ 

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html 

 うすいえんどうを割って中身を見

てみると、写真のような形でまめが

ついているのがわかります。 

 １本の筋にまめがついているんで

すね！ 

 うすいえんどうとグリーンピース

を並べてみました♪ 

 うすいえんどうの方が爽やかな緑

色で、さやの大きさも一回り大きい

のがわかります。 

 左：グリーンピース 右：うすいえんどう 

 豆好きにはたまらない！！焼き実えんどう
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完成！！
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