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今夏のまとめ 
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北日本で一時的な日照不足 
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11～1月の予報（平均気温） 



11～1月の予報（降水量） 
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エルニーニョ/ラニーニャ現象の経過と予測（5か月移動平均値） 
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エルニーニョ 

ラニーニャ 



ラニーニャ現象発生時の天候の特徴（11～1月） 

Copyright weathermap.Co.,Ltd. All rights reserved.  Confidential 

6 

○平均気温は、全国的に平年並みか低い傾向。 
 
○降水量は、太平洋側で少ない傾向。一方、東日本の日本海
側では多い傾向。 
 
○日照時間は、北・東日本太平洋側、西日本で多い傾向。 



「平年より低い」とは 
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※東日本の12月は平年差0.0℃でも平年より低い 



昨シーズンの冬は 

• 北・東日本では昨年
まで2年連続、西日本
では3年連続の寒冬
となり、北日本の日本
海側では所々で記録
的な積雪となった。 

 

• 昨年は青森県の酸ケ
湯で積雪の深さが
566㎝となるなど、北
日本の日本海側を中
心にアメダス12地点
で年最深積雪の大き
い方からの1位の値
を更新し、記録的な
積雪となった。 
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海洋と大気の特徴 
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北極振動（AO） 

北極圏の寒気の蓄積・放出に関与。 

 

北極圏と日本などの中緯度地帯の気
圧が相関して、変動する現象。 

 

●大気の流れは「高気圧」 

         →「低気圧」 

 

●北極圏が「高」、中緯度が「低」 

       →寒気の放出期 

 

●北極圏が「低」、中緯度が「高」 

       →寒気の蓄積期 
 

高 

低 

寒気放出 
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まとめ 
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• エルニーニョ/ラニーニャ現象による天候への大きな
影響の可能性は低い。 

 

• 日本付近の冬型の気圧配置は平年より強いため、
北・東・西日本を中心に寒気の影響を受けやすい。 

 

• 北極振動については、明瞭な特徴は見られない。 

 

• 日本海側の多雪傾向が続く可能性がある。 


