
  
 

 

ベジシャス第４３号フォトクリップ 
＠静岡県磐田市 角田さん 

平成２６年６月１９日（木） 

ＪＡ遠州中央 角田さんの圃場にて 

 

 ハウス内では、ちんげんさいの他、中国野菜が栽培されていました。 

青菜（チンサイ）という野菜です。見

た目は、まるでちんげんさいの子供の

よう！糖度が高く、シャキシャキした

食感が特徴です。 

こちらは白菜（パクチョイ）という野菜で

す。ボコボコした葉と、真っ白い茎が特徴

です。茎は、加熱しても色が変わらず、綺

麗な白色のままなのだそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【野菜需給協議会 事務局】 

独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課 

電話：03-3583-9478 

バックナンバーも協議会サイトに掲載しています。 

ぜひ、ご覧ください！ 

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html 

ちんげんさいの育苗ハウスを見学させて頂きました。 

播種から 10日目の育苗中のちんげんさいで

す。その数、おおよそ 4000本！４～５日後

に手作業で定植します。 

取材当日は晴天！磐田市は、夏場は暑さが

厳しいので、ハウスのビニールを一部外し

て、ハウス内の風通しを良くするそうで

す。一方で、冬場は雪がめったに降らず、

霜が降りることも少ないそうです。 

難しい切り方をしている

ようにみえますが、とて

も簡単にできます♪ 

今回のお手伝いは、ち

んげんさいのカット！ 


