
  
 【野菜需給協議会 事務局】 

独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課  

ベジシャス第５１号フォトクリップ 

★大平さんの自宅敷地内にあるレタスの調製作業とラッピングを行う施設を見学させて頂きました 

収穫されたレタスの茎の底を

包丁でカットし、外側の堅い葉

を取り除きます。加減が難しい

ため目視と手作業です。 

＠香川県 大平さん 

平成２７年２月１７日（火） 

 

 

 

 

 

ラインを流れていく途中で切り口が自動

で拭かれます。 

レタスをコンベアに乗せて流します。 

取り除いた葉の残さ。後

に圃場に鋤き込みます。 

切り口から出る白い液。

レタスが「乳草」と呼ばれ

るゆえんです。放っておく

と変色の原因となるため… 

香川レタスのブランド「らりるれレタ

ス」と書かれたラップで個装します。 

ラッピングしたレタスをサ

イズ測定用プレートの穴には

めて大きさを選別します。 

箱詰めをして出荷です！ 



 

 
 

 

【野菜需給協議会 事務局】 

独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課 

電話：03-3583-9478 

バックナンバーも協議会サイトに掲載しています。 

ぜひ、ご覧ください！ 

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html 

電子レンジでスパゲティを茹でる方法を教わりました。 

１．電子レンジに使える耐熱用容器にパスタと水を入

れます。 

 ※最近はパスタ専用容器が１００円ショップなどで

売られています。 

 

 

先生が作ったフラワーアレンジ

メントと。華やかで春らしいテー

ブルになりました。 

スパゲティを茹でるには、大量のお湯を沸かさなければな

らない、茹で時間も意外に長い、茹であがり加減も難し

い・・・等々、スパゲティ作りを面倒に感じている方は是非

この方法をお試しください。 

失敗も少ないので気軽にスパゲティを作ってください。 

２．スパゲッティの袋に書かれている表示時間＋４分

（７００Ｗ）電子レンジにかける。 

 

 

３．湯切りをして出来上がり。湯切りも容器ごとでき

るので楽です。 

 

 

 電子レンジで作ったスパ

ゲッティはもちもちとした

食感で芯は全く残っていま

せん。 

 電子レンジでスパゲテ

ィ？？と半信半疑でしたが、

見事に柔らかくなりました。 
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