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【野菜需給協議会 事務局】 
独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課 

電話：03-3583-9478 

ふきのとうが出てきました。ふきのとうは、ふきの花の蕾みであり、葉が
出る前にふきのとうだけ独立して地上に出てきます。 ふきの根元をよく見ると・・・ 

ふきはハウス栽培です。 

ふきは、キク科の多年草で株で植付けを行います。 
露地では、翌年作付けのための株を育てています。 

ハウスの中ですくすく生育するふき 

２月から出荷が始まる春ふ
きです。現在４５ｃｍほどで
すが２週間後の出荷には、
手の位置（９０cm)まで成長
します。 
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