
ベジシャス第６７号フォトクリップ 
＠長野県 荻原さん   

【野菜需給協議会 事務局】 
独立行政法人農畜産業振興機構 野菜需給部 需給推進課 

電話：03-3583-9478 

カリフラワーとブロッコ
リーを掛け合わせたよ
うなところから「カリッコ
リー」または「カリブロ」 

「サンゴ礁」 

とある種苗会社
によると「連山」 

「うずまき」 

別の産地では
「やどかり君」 

仏像の頭に似て
いるところから
「ブッダヘッド」 

ロマネスコを縦に切ってみると… まるでクリスマスツリー！ 

ロマネスコがあるだけで、お皿やテーブル
が盛り上がります。 
荻原さんのおすすめの食べ方は「素揚げを
して少量の塩をかける」。ほくほくして甘さが
際立つそうです。また、天ぷらや甘辛く煮た
りと和風にもするそうです。 

「イタリアンカリ
フラワー」 
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