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地元ならではの一品！

「三浦だいこん焼酎」

三浦海岸駅前に小さいながらも人気のある無人
直売所があります。朝採れの新鮮な地場野菜は
人気が高く、午前中でもほとんど売り切れていま
した。そうした中で、地元ならではの変わった野菜
を見つけました。

黒にんじんはインパクトが強くて
ドキッとする色でした。「ポリフェ
ノールにんじん」「サラダにんじ
ん」とも紹介されていました。

あやめかぶ。首の部分の薄い紫
色が特徴です。

だいこんの葉だけを束ねて売っています。刻ん
で油で炒めたり、塩で揉んで浅漬けにしたりと、
食べ方も色々と楽しめます。

柔らかくて甘い旬の春キャベツは
やはり人気。売切れて外葉しか
残っていませんでした。
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