
今月の特集ははくさいです。

○平成３０年１月２６日（金）、群馬県邑楽郡千代田町の田中 盛栄さん（６０歳）のはくさい圃場に伺いました。

群馬県の東南部に位置し、利根川の中流域に広がる平坦地の邑楽郡千代田町で、田中さんは

４０年以上はくさい栽培をしています。奥様と息子さんの３人で従事され、息子さんが就農した４年

前から徐々に作付面積を増やして、現在ははくさいを１ｈａ、夏にはにがうりの栽培をしています。

また、３年前からＪＡ邑楽館林西邑楽白菜部会の部長を務めています。

田中さんが栽培するはくさいは、「邑美人（むらびじん）」というブランドで、品質のよさに定評があ

り市場でも人気の高いはくさいです。 「邑美人」 を生産する白菜部会員は１００名ほどおり、その

部長を勤める田中さんは、地元小学校の収穫体験の受け入れや市場等への宣伝活動を行うなど、

多忙な日々を送っています。

野菜（vegetable）を知って美味しく（Delicious）食べよう
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○材料（８個分）

【野菜の需給・価格動向レポート】

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000058.html

②豚ひき肉にＢの調味料を加えてよく混ぜ、
ねばりがでてきたらみじん切りにしたＡの野菜
を加えてさらに混ぜる。

※ウェブサイトにはフォトクリップも掲載しています。
http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html

○作り方

③①の白菜に薄く小麦粉をふり、８等分にした②の具を乗せ、
シューマイの形に形作る。

①白菜は葉先の部分を１０㎝四方ほどに切り、２～３分茹でて水気を
とる。

●白菜（外葉の葉先） 8枚
●豚ひき肉 160g

●しょうが 小さじ1
●長ねぎ 大さじ1   Ａ
●にんじん（無くても可） 6g

このほかキクラゲ、干ししいたけ、干しえびな
どを具にしてもＧＯＯＤ！

肉に味が付いているのでそのままでも美味しいで
すが、酢醤油やからし醤油を付けても楽しめます。

●しょうゆ 小さじ1.5
●ごま油 小さじ1.5
●塩 小さじ0.5
●こしょう 少々 Ｂ
●酒 小さじ2
●水 大さじ2.5

④蒸気のあがった蒸し器で１０～１５分ほど蒸す。（蒸し器が無い場合は、湯を
張った鍋やフライパンに深めの皿を入れれば蒸し器の替わりになります）

【レシピ担当】
つるさき ひろみ（レシピクリエイター）

公式サイト：http://hiromi-tsurusaki.com/
日本野菜ソムリエ協会講師／料理教室主宰

シンガポールに4年間居住。その折に中国家庭料

理を学ぶ。 野菜ソムリエやワイン・エキスパート
等様々な資格をもつ。農産物を通した地域の活性
化にも精力的に関わっており、各地の名物料理等
のレシピ開発に多数携わる。

ペーパーなどでしっ
かり水気をとります。

この日はせいろで蒸しまし
た。せいろは中身の余分な
水分をとってくれるので仕上
がりが水っぽくならない利点
があります。最近は100円
ショップなどでも見かけます。

余ったにんじんを
シューマイの上にの
せたら花が咲いたよ
うな華やかな見た目
になりました。

http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html

	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3

