
5.0

38.9

4.4

0.6

16.0

47.0

41.1

50.3

4.9

61.2

35.9

16.0

35.6

11.5

16.4

9.0

2.4

7.4

29.8

5.0

2.2
1.5

1.4

33.5

1.0

0.9

0.1

0.8

19.7

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

調理パン

野菜のコロッケ

野菜サラダ

弁当

野菜のかき揚げ

100円未満 100～200円未満 200～300円未満 300～400円未満 400～500円未満 500円以上

野菜を使用した惣菜の購入、利用実態について 
（「平成２７年度惣菜用野菜の消費動向調査」の結果から） 

2 

１ 惣菜の購入先は、スーパーマーケット・生協等が9割 

4 惣菜の購入単価は、多種多様な弁当を除けば総じて200円未満のものが多い  

3 惣菜を１週間に1回以上購入する者は4割を超える 

 この調査は、当機構が消費者に対して実施した、野菜を使用した惣菜の購入、利用実態に関するアン
ケート調査（平成28年3月実施）をとりまとめたものである。 

2 スーパーマーケット・生協等で購入が多い惣菜は、調理パン、野菜コロッケ、野菜サラダなど 

調理パン 
 
野菜のコロッケ 
 
野菜のサラダ 
 
弁    当 
 
野菜のかき揚げ 

スーパーマーケット・
生協等

コンビニエンスストア 百貨店・デパート 弁当屋・総菜専門店 生協等の宅配 ネットスーパー その他
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1.7 7.1 35.5 29.1 13.3 11.0 2.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

ほとんど毎日 週3～4回程度 週1～2回程度 1ヵ月に2～3回程度 1ヵ月に1回程度 それ以下 わからない・覚えていない
（％）



加工・業務用野菜に関する調査 
 http://www.alic.go.jp/y-gyomu/yajukyu02_000176.html 
 

詳しくお知りになりたい方は、右のＨＰをご覧ください。 

5 惣菜の味のイメージの比較は、自分で作るものよりおいしいが５割 

8 今後の購入惣菜タイプは、野菜が多く含まれた惣菜が一番多い 

6 惣菜の購入理由は、忙しいときが一番多い 

7 惣菜を食べる時間・場所は、夕食（自宅）が一番多い 
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外など）
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野菜が多く含まれ
た惣菜

家庭では作りづら
い惣菜

栄養バランスのと
れた惣菜

国産の食材のみを
使用した惣菜

添加物を使用し
ていない惣菜

少量で複数の種
類がセットされた
惣菜

出来立ての惣菜 その他
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忙しいとき
手ごろな惣菜があ
るとき

好きな惣菜がある
とき

食事の品数を増や
したいとき

調理に手間がか
かるものを食べた
いとき

おつまみに利用し
たいとき

弁当のおかずに利
用したいとき

その他
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51.0 33.7 15.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

自分で作るものよりおいしい 自分で作るものと変わらない 自分で作るものよりおいしくない
（％）
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