
 
 

 
 

かぼちゃの中でも茨城県南部に位置する稲敷市（旧江戸崎町）で栽培される江戸崎かぼちゃは、 
ブランドかぼちゃとして全国にその名が知られ、高い人気があります。 

一般的なかぼちゃは着果後約40日で収穫するのに対し、江戸崎かぼちゃは、55日以上圃場において 
完熟させてから収穫します。そのため、江戸崎かぼちゃには完熟ならではの甘さがあり、 

また、徹底した品質管理で味にばらつきがなく「いつ食べても必ず美味しい」と評価も受けて、ますます人気が高まり、 
「予約のとれないかぼちゃ」としても有名です。 

今月の特集は江戸崎かぼちゃです。 

○平成２８年５月１９日（木）、茨城県稲敷市の江戸崎かぼちゃ部会長中村利夫さん（６６歳）の生産現場を伺いました。 

 茨城県稲敷市で江戸崎かぼちゃの栽培をしている中村さんは、高校卒業後、ご実家の農業を継ぎ、

20年ほど前から、地元の特産である江戸崎かぼちゃの栽培を始められました。現在は奥様とお二人で

1.4ｈａの江戸崎かぼちゃを栽培されています。 

 また、中村さんは６年前から江戸崎かぼちゃ部会の部会長として、独自の厳しい検査体制や部会組

織体制の運営管理、各地での消費宣伝活動や、近年急増している各種メディアへの取材対応等、大

変お忙しい日々を送られています。 

 





■取材協力 
  全国農業協同組合連合会 茨城県本部、稲敷農業協同組合 
■当誌面におけるすべてのコンテンツは、当機構が著作権その他の一切の権利を有します。 
■転載、引用する場合は右記、事務局までご連絡ください。] 
 

■発行元：野菜需給協議会・独立行政法人農畜産業振興機構 
  電話：03-3583-9478   FAX:03-3583-9484 
 

 
■野菜の疑問、質問、解決します！ 
  疑問、質問を募集しております！ 
     こちらまでご連絡ください！ 
 

vegecious@alic.go.jp  

○材料（１人分） 
 
・かぼちゃ 1/8個 
・塩 少々 
・サラダ油 200cc 
・マヨネーズ 大さじ1 
・チリソース 大さじ1 

○作り方 

【野菜の需給・価格動向レポート】   http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000058.html  

【おすすめ野菜】  http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000058.html 

 

① かぼちゃはワタを外し、一口大の角
切りにする。 

②小さめの鍋にサラダ油を加え、弱火で熱し、か
ぼちゃの周りがこんがりとするまで転がしながら
ゆっくり揚げる。 

※ウェブサイトにはフォトクリップも掲載しています。 
  http://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000076.html  

【ほくほくフライドパンプキン】

【レシピ担当】 
 中山 晴奈    http://nextkitchen.net/ 

地域の資源発掘、商品開発、マーケティング支援な

どを行い、食を通じたコミュニティデザインを行う。

2014年11月より神奈川県藤沢市に会員制のシェア

スペース「食とものづくりスタジオ ファーメント」を

オープン。慶應義塾大学SFC研究所上席所員、NPO
法人フードデザイナーズネットワーク代表理事。 
 

③爪楊枝などを刺し、中まで火が通ったら出来上
がり。この時キッチンペーパーなどでしっかりと油
をきり、軽く塩をしておく。 

④③を器に盛り、マヨネーズとチリソースを合わせ
たものを添えて、ディップしていただく。 

ワタはスプー
ンで簡単に外
せます。 

油を少量で済ませたい
時は、1cm程度の厚めの
スライスにします。 

よい色になって
きました。 

揚げる時は表面に
こんがりと焼き色
をつけた後はごく
弱火にして、じっく
りを火を通します。
ベチャッとならない
ポイントです。 

マヨネーズの他、
サワークリームな
どを混ぜてもよく
合います。 
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