
 

令和２年６月８日 

プレスリリース 

 

“やさいマンスリーレポート”を発行しました 

～ 野菜の価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します ～ 

 

 

農畜産業振興機構では、野菜の卸売価格、小売価格、生産・出荷、気象、消費、

輸入、調査統計、レシピなどの情報を「ベジ探」（野菜総合情報把握システム）で

公表しています。本年４月に「ベジ探」をより見やすく使いやすくご活用いただけ

るよう、デザインを一新、ワンクリックでアクセスなど、リニューアルしました。 

こうした中で、このたび、「やさいマンスリーレポート」を発行しました。毎

月、キャベツ、たまねぎ、はくさい、だいこん、レタス、にんじんの主要野菜６品

目と野菜全体について、卸売価格、小売価格、生育・出荷、気象、消費、輸入など

の最新情報をまとめて紹介します。 

 今後も、野菜の需給・価格に関する情報の把握と発信を積極的に行ってまいりま

す。 

 

 

 

 

 



（参考）「ベジ探」の野菜データベース 

① 野菜卸売価格（主要４都市の卸売市場）（毎日） 

② 野菜小売価格（14品目、９都市 100店舗）（毎月） 

③ 野菜購入量・支出額（総務省統計局）（毎月） 

④ 野菜主産地の生育・出荷情報（産地ごとに年 4～5回） 

⑤ 野菜主産地の向こう 1ヶ月の気象情報（約 30地点）（毎月） 

⑥ 野菜輸入レポート（貿易統計）（毎月） 

⑦ 野菜ブック（39品目）・野菜マップ（都道府県別・品目別データ） 

⑧ 野菜豆知識（レシピ、栄養成分等） 

⑨ 野菜に関する調査・統計 

⑩ 野菜価格安定制度 

 

※ 詳しくは、「ベジ探」をご覧ください。

（https://vegetan.alic.go.jp/yasai_report.html） 

         

（添付資料） 

 「やさいマンスリーレポート」（主要野菜６品目、野菜全体） 

 

 

 

＜お問合わせ先＞ 

野菜業務部管理課（斎藤） 

TEL  03-3583-9448 

野菜振興部需給業務課（伊澤） 

TEL  03-3583-9793 

Mail jygk1@alic.go.jp（両課共通） 
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やさいマンスリーレポート（令和２年６月） 
 

発行日︓令和２年６月８日 

１ 野菜の生育状況及び価格見通し 〔５月 29日公表〕（農水省調査） 
＜ポイント＞ 
・ はくさいは、６月前半は平年を下回る出荷が見込まれるため高値水準、中旬は平年並みに出荷が
戻る見込みのため平年並みに推移 

・ ばれいしょは、平年をやや下回る出荷が見込まれるため高値水準で推移 
・ たまねぎは、平年を上回る出荷が見込まれるため安値水準で推移 
・ その他は出荷数量・価格ともに平年並みに推移 
・ 掲載先︓https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai_zyukyu/index.html 

 
２ 野菜の卸売価格動向 〔６月５日 東京都中央卸売市場〕（ALIC調査） 
＜ポイント＞ 
・ 平年比で価格が下がったものは、たまねぎ（平年比 96％）、なす（同 98%)及びねぎ（同

99%)の３品目、価格が上がったものは、ばれいしょ（平年比 172％）、はくさい（同 140％）、ピ
ーマン（同 131％）、だいこん（同 130％）、さといも（同 124％）、きゅうり（同 120％）、ブ
ロッコリー（同 116%)、キャベツ（同 107％）、にんじん（同 106%）、ほうれんそう（同
105％）、トマト（同 105％）及びレタス（同 101％）の 12品目となりました。 

・ 掲載先（ベジ探）︓https://vegetan.alic.go.jp/vegetable_price.html 
 
３ 野菜の小売価格動向 

（１）主要野菜８品目〔令和２年５月 25日の週〕（農水省調査） 
＜ポイント＞ 
・ 調査対象８品目（キャベツ、ねぎ、レタス、ばれいしょ、たまねぎ、きゅうり、トマト及びなす）の価格は、
前週比で▲４％～７％、平年比で▲21％～５％の範囲内となっています。 

・ 掲載先︓https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/kouri/k_yasai/h22index.html 

（２）主要野菜 14品目（令和２年５月分）（９都市 100店舗）（ALIC調査） 
＜ポイント＞ 
・ 前月比で価格が下がったものは、ほうれんそう(前月比 98%)、たまねぎ(同 97%)、きゅうり(同

82%)、トマト(同84%)、なす(同90%)及びにんじん(同85%)、の６品目、価格が上がったのは、
キャベツ(前月比145%)、白ねぎ(同120%)、青ねぎ(同101%)、はくさい(同116%)、レタス(同
103%)、ピーマン(同 102%)、だいこん(同 111%)及びばれいしょ(同 110%)の８品目となりまし
た。 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/yasai_zyukyu/index.html
https://vegetan.alic.go.jp/vegetable_price.html
https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/kouri/k_yasai/h22index.html
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・ 平年比で価格が下がったものは、白ねぎ(平年比 96%)、青ねぎ(同 98%)、たまねぎ(同 81%)、
トマト(同 98%)、にんじん(同 93%)及びばれいしょ(同 95%)の６品目、価格が上がったものは、キ
ャベツ(平年比 144%)、はくさい(同 162%)、ほうれんそう(同 101%)、レタス(同 113%)、きゅうり
(同 104%)、なす(同 105%)、ピーマン(同 132%)及びだいこん(同 115%)の８品目となりまし
た。 

・掲載先（ベジ探）︓ 
https://vegetan.alic.go.jp/retail-price-trends/price-trend-survey.html 

 
４ 野菜消費動向（令和２年４月）（総務省統計局家計調査） 
＜ポイント＞ 
・ ４月の生鮮野菜の一人当たり購入数量は 5273g（前月比 103％、前年同期比 117％） 
・ 上位５品目は、たまねぎ 717g（前月比 123％、前年同期比 132％）、キャベツ 591g（95％、

117％）、ばれいしょ 383g（110％、125%）、トマト 345g（123％、102％）、だいこん
326g（90％、118％） 

・ 掲載先（ベジ探）︓https://vegetan.alic.go.jp/vegetan/sch5.do?outPutKbn=1 
 
５ 野菜輸入動向（令和２年４月）（貿易統計） 
＜ポイント＞ 
・ ４月の野菜輸入量は 26万 4905t（前年同期比 97%。以下同じ） 
①生鮮野菜7万695t（79％）、②冷凍野菜10万5783t（101％）、③塩蔵等野菜8282
万 t（108％）、④乾燥野菜 4853t（112％） 

・ 輸入上位品目は、 ①生鮮野菜では、たまねぎ 1 万 6341t（61 %）、かぼちゃ 1 万 5650t
（93％）、にんじん 7069t（94%）、ごぼう 3086t（91％）、ねぎ 2950t（56％）。さといも
2696 トン（857％）、はくさい 714 トン（744%）の輸入が急増。②冷凍野菜では、ばれいしょ
3 万 7757 トン（98%）、えだまめ 8537 トン（107%）、スイートコーン 5019 トン（89％）、
③塩蔵等野菜では、その他塩蔵等野菜 3199 トン（96%）、きゅうり・ガーキン 2137 トン
（168%）、しょうが 1741 トン（97％） 

・ 輸入先上位国は、①中国12万5956トン（98％）、うち生鮮たまねぎ1万5307トン（63％）、
生鮮にんじん 6757 トン（103％）、冷凍ほうれんそう等 4174 トン（100％）、②米国 4 万
8525 トン（95％）、うち冷凍ばれいしょ 2 万 7809 トン（99％）、トマト加工品 5197 トン
（124％）、にんじんジュース 2947 トン（171％）、③韓国 5754 トン（84％）、うちジャンボピ
ーマン 3129 トン（73％）、その他調整野菜 2132 トン（127％） 

・ 掲載先（ベジ探）︓https://vegetan.alic.go.jp/import-export-trends/latest.html 
 
６ 野菜主産地の向こう１か月の気象情報（富良野、佐久、洲本等26地点）（ALIC調査） 
＜6/6～7/3の気象傾向＞ 
・ 北海道地方   期間のはじめは暖かい空気に覆われやすいため、気温がかなり高くなる見込みで

す。その後はほぼ平年並でしょう。降水量と日照時間は、ほぼ平年並の見込みです。 
・ 東北地方    暖かい空気に覆われるため、気温は高い見込みです。特に、期間のはじめは気温が

https://vegetan.alic.go.jp/retail-price-trends/price-trend-survey.html
https://vegetan.alic.go.jp/import-export-trends/latest.html
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かなり高くなるでしょう。降水量と日照時間は、ほぼ平年並の見込みです。 
・ 関東甲信地方 暖かい空気に覆われるため、気温は高いでしょう。特に、期間の前半はかなり高くな

る見込みです。降水量と日照時間はほぼ平年並でしょう。 
・ 東海地方    暖かい空気に覆われるため、気温は高い見込みです。特に、期間の前半はかなり

高くなるでしょう。降水量と日照時間は、ほぼ平年並の見込みです。 
・ 近畿地方    暖かい空気に覆われやすく、気温は高い見込みです。特に、期間の前半はかなり高

くなるでしょう。降水量と日照時間は、ほぼ平年並の見込みです。 
・ 四国地方    暖かい空気に覆われるため、気温は高いでしょう。期間の前半はかなり高くなる見込

みです。降水量、日照時間は、ほぼ平年並でしょう。 
・ 九州北部地方 暖かい空気に覆われるため、気温は高く、期間の前半はかなり高くなる見込みで

す。降水量、日照時間は、ほぼ平年並でしょう。 
 
・ 掲載先（ベジ探）︓https://vegetan.alic.go.jp/wp-content/uploads/kaisetsu.pdf 

 
７ やさいレポート（令和２年６月分）（ALIC調査） 
・ 緊急需給調整事業の対象の主要野菜６品目（キャベツ、たまねぎ、だいこん、にんじん、はくさい及
びレタス）の卸売価格、小売価格、生育出荷、気象、消費、輸入の最新情報をまとめて紹介してい
ます（毎月発行） 

・ 別添ファイル「やさいレポート」（令和２年６月分） 
・ 掲載先（ベジ探）︓https://vegetan.alic.go.jp/yasai_report.html 

 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探︓https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9483 
 

https://vegetan.alic.go.jp/yasai_report.html
https://vegetan.alic.go.jp/
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キャベツ   
 

～ キャベツの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します ～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇81円/kg（6月 5日） 
 平年比：107％ 

 
〇６月の価格見通し 

平年並み 
 
 
 

〇297円/kg（5月全国平均） 
 前月比：145％、平年比：144％ 
 東京：281円（1玉） 
 大阪：416円（1玉） 

 
 

 ４．キャベツの卸売価格と入荷量の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 ５．キャベツの小売価格の推移 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

 ３．家計消費動向 

〇591ｇ/人（4月全国平均） 
 前月比：95％ 
 前年同月比：117％ 

〇5,797ｇ/人（2019年年間） 
 前年比：102％ 

 
（機構調べ） 
 

（農林水産省、東京都中央卸売市場） 
） 
 

（総務省統計局家計調査） 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

予測地点 気温 天気の概要

愛知県豊橋 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

神奈川県三浦 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

田原：圃場の写真 

〇2,380ｔ（4月輸入量） 
 前年同月比：72％ 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 中国 2,370 トン 
2位 米国    11 トン 
 
 

（財務省貿易統計） 

 ９．一口メモ 

キャベツには骨の健康維持や止血に働くビタミン Kのほか、風邪予防 
や疲労回復に効果的なビタミン C、腸内環境を改善する食物繊維が 
豊富に含まれています。加えて、キャベツに由来して命名されたキャベジ 
ン（ビタミン U）を含みます。キャベジンは、胃腸の粘膜を正常に保つ 
効果があることから、胃腸障害に有効な成分と考えられています。 
（野菜ブック：https://www.alic.go.jp/ 

y-suishin/yajukyu01_000313.html） 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9793 

 ８．輸入動向（生鮮キャベツ） 

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

愛知田原 やや減少 豊作 早い 早い

※特記ない場合は平年比。

（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://www.alic.go.jp/
https://vegetan.alic.go.jp/
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たまねぎ   
 

～たまねぎの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇99円/kg（6月 5日） 
 平年比：96％ 

 

〇６月の価格見通し 

やや安値の見込み 
 
 

〇190円/kg（5月全国平均） 
 前月比：97％、平年比：87％ 
 東京：174円（3玉） 
 大阪：179円（3玉） 

 
 

 

 ４．たまねぎの卸売価格と入荷量の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 ５．たまねぎの小売価格の推移 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

３．家計消費動向 

〇717g/人（4月全国平均） 
 前月比：132％ 
 前年同月比：123％ 

〇5,397g/人（2019年年間） 
 前年比：100％ 
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 ３．家計消費動向 

 （農林水産省、東京都中央卸売市場） 
） 
 

（機構調べ） 
 （総務省統計局家計調査） 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

予測地点 気温 天気の概要

佐賀県佐賀 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

兵庫県洲本 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

北海道岩見沢 暖かい空気に覆われやすくかなり高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。
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 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

佐賀県白石：調査日 5月 22日 

〇16,342ｔ（4月輸入量） 
 前年同月比：61％ 
 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 中国 15,307 トン 
2位 NZ  865 トン 
3位 豪州  149 トン 
 

（財務省貿易統計） 

 ９．一口メモ 

たまねぎを切ると目にしみますが、その原因は「硫化アリル」と
いう成分です。硫化アリルには、動脈硬化の予防の働きがあ
り、たまねぎを切った後に酵素が働くよう 30分程度そのままに
して水にさらさないで食べると効果的に摂取できます。また、「ケ
ルセチン」という抗酸化作用のある成分も含まれ、発ガンの抑
制や動脈硬化の予防の働きがあります。 
（「野菜ブック」（機構）https://www.alic.go.jp/y-

suishin/yajukyu01_000313.html） 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9793 

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

佐賀県白石 減少 豊作 3週間程早い -

兵庫県淡路島 減少 豊作 早い 平年並み

北海道岩見沢 前年並み 平年並み 9月中旬収穫終了 早い

※特記ない場合は平年比。

（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://vegetan.alic.go.jp/


 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

はくさい   
 

～はくさいの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇87円/kg（６月 5日） 
 平年比：140％ 
〇６月の価格見通し 

上旬は高値、 
中旬は平年並み 

 
 

〇409円/kg（5月全国平均） 
 前月比：116％、平年比：162％ 
 東京：251円（1/4玉） 
 大阪：214円（1/4玉） 
 

 

 ５．はくさいの小売価格の推移 

 

 ３．家計消費動向 

〇115g/1人（4月全国平均） 
 前月比：64％ 
 前年同月比：102％ 

〇2,686g/1人（2019年年間） 
 前年比：102％ 
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 ４．はくさいの卸売価格と数量の推移（東京都中央卸売市場） 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

（機構調べ） 
 

（農林水産省、東京都中央卸売市場） 
） 
 

（総務省統計局家計調査） 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

予測地点 気温 天気の概要

長野県佐久 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和2年 145 27 66 714

令和元年 108 96 84 96 130 99 108 108 333 270 357 289

平年 539 1,034 1,119 390 90 80 52 165 172 322 517 306

0
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600

800

1,000

1,200 （トン）

 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

南牧村：圃場全景 

〇714ｔ（4月輸入量） 
 前年同月比：744％ 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 中国 602 トン 
2位 韓国 111 トン 
 
 

（財務省貿易統計） 

 ９．一口メモ 

はくさいは、大部分（95%）が水分ですが、漬物から煮込み料
理まで幅広い料理に使える万能野菜です。むくみ予防や高血圧
抑制効果が期待されるカリウムが含まれています。 
夏はサラダで、冬は鍋料理と年を通じて活躍する野菜です。また、
価格も家計に優しく使いやすい食材です︕ 
野菜ブック：https://www.alic.go.jp/ 

y-suishin/yajukyu01_000313.html 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9483 
 
 

 ８．輸入動向（はくさい） 

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

長野県南佐久 平年並み やや良 平年並み 平年並み

※特記ない場合は平年比。
（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://www.alic.go.jp/
https://vegetan.alic.go.jp/
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だいこん  
 

～だいこんの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇104円/kg（6月 5日） 
 平年比：130％ 
〇６月の価格見通し 

平年並み 
 
 

〇201円/kg（5月全国平均） 
 前月比：111％、平年比：115％ 
 東京：231円（1本） 
 大阪：245円（1本） 
 
 

 ４．だいこんの卸売価格と入荷量の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 ５．だいこんの小売価格の推移 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

 ３．家計消費動向 

〇326g/人（4月全国平均） 
 前月比：90％ 
 前年同月比：118％ 

〇4,006g/人（2019年年間） 
 前年比：102％ 
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（農林水産省、東京都中央卸売市場） 
） 
 

（機構調べ） 
 

（総務省統計局家計調査） 
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令和2年 令和元年 平成30年

 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

 ９．一口メモ 
だいこんには、辛味成分のイソチオシアネート類が含まれています。イソ
チオシアネート類は、がん予防効果の期待される食品成分の一つとされ
ています。イソチオシアネート類は、だいこんの先端に多く含まれるため、
だいこんおろしなどは先端部分を利用した方が効果的です。また、アミラ
ーゼなどの消化酵素を含んでおり、消化を助けてくれる働きがあります
が、そのような働きを期待する場合は、だいこんおろしのように生で食べる
のが効果的です。 
（「野菜ブック」（機構）https://www.alic.go.jp/ 

y-suishin/yajukyu01_000313.html） 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9793 

 青森県六ケ所村：調査日 4月 30日 

 

〇253 トン（4月輸入量） 
 前年同月比：33％ 
 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 中国  235 トン 
2位 オランダ 7 トン 
 

※平成 30年 4月より税番改正があったため平年比なし。 
（財務省貿易統計） 

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

青森県六ケ所村 前年並み 平年並み 平年並み 遅い見込み

徳島県里浦 前年並み 平年並み 早い 早い

※特記ない場合は平年比。

予測地点 気温 天気の概要

千葉県銚子 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量と日照時間は、ほぼ平年並みの見込み。

青森県六ケ所 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量と日照時間は、ほぼ平年並みの見込み。

（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://www.alic.go.jp/
https://vegetan.alic.go.jp/
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レタス   
 

～レタスの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇147円/kg（6月 5日） 
 平年比：101％ 
〇6月の価格見通し 

平年並み 
 
 

〇449円/kg（5月全国平均） 
 前月比：103％、平年比：113％ 
 東京：213円（1玉） 
 大阪：212円（1玉） 

 
 

 ４．レタスの卸売数量と価格の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 
５．レタスの小売価格の推移 

 

 ３．家計消費動向 

〇190g/人（4月全国平均） 
 前月比：110％ 
 前年同月比：116％ 

〇2,023g/人（2019年年間） 
 前年比：96％ 
 

 
 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

（機構調べ） 
 （農林水産省、東京都中央卸売市場） 

） 
 

（総務省統計局家計調査） 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和2年 1,61 1,70 952 203

令和元年 2,44 2,05 1,00 265 102 95 68 468 539 341 213 1,56

平年 2,80 2,49 1,58 291 98 167 161 571 542 834 644 2,29

0
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2,000
2,500
3,000

（トン）

 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

長野県川上：圃場の写真 

〇203ｔ（4月輸入量） 
 前年同月比：77％ 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 台湾 179 トン 
2位 中国 24 トン 
 
 

（財務省貿易統計） 

 ９．一口メモ 

レタスの大部分は水分ですが、ビタミン Kやカリウムが含まれてい
ます。ビタミン K には骨の形成に欠かせない成分で、骨粗しょう症
を予防する効果があります。カリウムはナトリウムを体外に排出する
作用があります。また、ビタミン B₁やビタミン C も適度に含まれてお
り、ビタミン B₁には筋肉疲労の回復効果が、抗酸化作用のあるビ
タミン C には正常な細胞を保護する効果があります。 
野菜ブック」https://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000313.h  

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-9483 

 ８．輸入動向（生鮮結球レタス） 

予測地点 気温 天気の概要

長野県佐久 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

長野県野辺山 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

長野県松本 暖かい空気に覆われやすく高め。 降水量及び日照時間は、ほぼ平年並み。

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

茨城県西 やや減少 やや不良 平年並み 平年並み

長野県南佐久 前年並み 平年並み 平年並み やや早い見込み

※特記ない場合は平年比。

（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://vegetan.alic.go.jp/
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にんじん
   

 

～にんじんの価格・生産・消費・輸入の最新情報をまとめて紹介します～ 

 
 １．卸売価格の動向 

 
 ２．小売価格の動向 

 
〇148円/kg（6月 5日） 
 平年比：106％ 
〇６月の価格見通し 

平年並み 
 
 

〇351円/kg（5月全国平均） 
 前月比：85％、平年比：93％ 
 東京：189円（3本） 
 大阪：147円（3本） 

 
 

 ４．にんじんの入荷量と価格の推移（東京都中央卸売市場） 

 

 ５．にんじんの小売価格の推移 

 

発行日：令和 2年 6月８日 

 

 ３．家計消費動向 

〇279g/人（4月全国平均） 
 前月比：117％ 
 前年同月比：128％ 

〇2,694g/人（2019年年間） 
 前年比：100％ 
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（総務省統計局家計調査） 
 

（機構調べ） 
 （農林水産省、東京都中央卸売市場） 

） 
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 ６．主産地の生育・出荷動向 

 ７．主産地の向こう 1 ヶ月の気象情報（6/6~7/3） 

〇7,069 トン（4月輸入量） 
 前年同月比：86％ 
 

〇輸入先国ベスト３ 
1位 中国 6,757 トン 
2位 台湾 170 トン 
3位 豪州 130 トン 
 

（財務省貿易統計） 

 ９．一口メモ 
にんじんは、緑黄色野菜の中でもα-カロテン、β-カロテンが多く含まれ
ています。特に、β-カロテンは豊富で、体内でのビタミン A転換がもっとも
効率よく進みます。にんじんがオレンジ色をしているのは、β-カロテンがオ
レンジ色をしているためです。また、β-カロテンは抗酸化性も強く、体内
で活性酸素を消去するため活性酸素の増加に由来する病気の予防が
期待されています。β-カロテンは皮の近くに多く含まれているので、皮を
薄めにむくとよいでしょう。（「野菜ブック」（機構）
https://www.alic.go.jp/y-suishin/yajukyu01_000313.html） 

 

本データは全てベジ探から入手できます。 
詳細はベジ探をご覧ください。 
ベジ探：https://vegetan.alic.go.jp/ 
＜問い合わせ先＞ 
農畜産業振興機構 
野菜業務部 管理課 
野菜振興部 需給業務課 
 Tel:03-3583-4893 

徳島県吉野川流域：調査日 4月 15日 

産地名 作付面積 作況 生育進度 出荷進度

徳島県吉野川流域 前年並み 平年並み 早い 早い

青森県おいらせ 前年並み 平年並み 遅い 遅い見込み

※特記ない場合は平年比。

予測地点 気温 天気の概要

徳島県徳島 暖かい空気に覆われやすいため平年よ
り高めに推移 降水量と日照時間は、ほぼ平年並身の見込み。

青森県八戸 暖かい空気に覆われやすいため平年よ
り高めに推移 降水量と日照時間は、ほぼ平年並身の見込み。

（機構調べ） 
 

（機構調べ） 
 

https://vegetan.alic.go.jp/
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