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AL % hUoL | HBRFY | EASVUBT | EASUB2 | EAIVC | BYMEH
(mg) (mg) (mg) (1 g (mg) (mg) (mg) (2)

—HEE 500~ 600 12 2,000[1,800~2,000 0.8~1.1 0.1~1.2 100 20~25
& |7RINSHR 19 0.7 270 380 0.14 0.15 15 1.8
& |hEHe 15 0.5 450 4,000 0.07 0.09 43 35
#& |2Fo% 170 2.8 500 3,100 0.09 0.13 39 1.9
& [SPVLAITA 48 0.7 260 590 0.06 0.11 8 24
& |SPRAES 35 0.9 200 560 0.15 0.11 60 3.0
& [LLESA L 11 0.5 340 530 0.07 0.07 57 3.6
% L% 230 1.7 500 11,000 0.13 0.34 26 7.3
% |HE—<> 8 0.3 200 200 0.04 0.03 150 1.3
& |FRE—<> 7 0.4 210 1,100 0.06 0.14 170 16
& |[LwAZE< 120 1.7 460 4,500 0.10 0.16 19 3.2
& [BAITAS 100 0.1 260 2,000 0.03 0.07 24 1.2
& |DdTLBbEE 150 0.5 210 3,000 0.03 0.07 41 2.2
#& |F=b 7 0.2 210 540 0.05 0.02 15 1.0
& |12 48 0.7 510 3,500 0.06 0.13 19 2.7
#& |I2ALCA 28 0.2 280 8,200 0.04 0.04 4 2.7
& |73ty 290 75 1,000 7,400 0.12 0.24 120 6.8
& |E—<> 11 0.4 190 400 0.03 0.03 76 2.3
#% |F7oyay— 38 1.0 360 810 0.14 0.20 120 44
% |[E5NhAZES 49 2.0 690 4,200 0.11 0.20 35 2.8
& |#2I1E 47 0.9 500 3,200 0.04 0.14 13 2.3
#% |S=h<hk 12 0.4 290 960 0.07 0.05 32 14
& |Eangy 260 1.0 530 10,000 0.18 0.42 65 5.9
& |hI+E 59 0.4 230 2,700 0.06 0.10 37 2.8
R NAZFED 58 2.7 590 260 0.31 0.15 27 5.0
i DA (IR) 24 0.2 250 0 0.03 0.03 18 1.4
w | Hh)ITZT— 24 0.6 410 18 0.06 0.11 81 2.9
TRy 43 0.3 200 50 0.04 0.03 41 1.8
i [SpoY 26 0.3 200 330 0.03 0.03 14 1.1
% |Z1ES 46 0.7 320 0 0.05 0.04 3 5.7
w|P=—L4X 66 1.8 410 2,000 0.10 0.10 17 2.0
i L&D 12 0.5 270 5 0.03 0.02 2 2.1
wR | RA—ba—> 3 0.8 290 53 0.15 0.10 8 3.0
| — 39 0.2 410 44 0.03 0.03 7 15
®|EWZA 23 0.2 230 0 0.02 0.01 11 1.3
% |lzFhRE 21 0.2 150 0 0.03 0.01 8 1.6
e 18 0.3 220 100 0.05 0.05 4 2.2
i |IzAl< 14 0.8 530 0 0.19 0.07 10 5.7
w |hE 31 1.2 180 14 0.04 0.04 11 2.2
| E<EN 43 0.3 220 99 0.03 0.03 19 1.3
w|LAR 19 0.3 200 240 0.05 0.03 5 1.1
w®|NACA 20 0.5 440 3 0.10 0.01 48 2.0
#|ELL=IT 3 0.3 280 0 0.10 0.19 10 35
F |hAlLk 40 0.7 470 23 0.11 0.03 29 2.3
F |&EWE 10 0.5 640 5 0.07 0.02 6 2.3
¥ [En L& 3 0.4 410 0 0.09 0.03 35 1.3
¥ |GEhng 17 0.4 430 0 0.10 0.02 6 1.0
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