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2021年は国際果実野菜年
～新たな農業食料システムの構築に向けて～

国際連合食糧農業機関（FAO）駐日連絡事務所長　日比　絵里子 氏に聞く

　

F
A
O
で
は
、
こ
う
し
た
食
料
安
全

保
障
を
実
現
す
る
た
め
に
、
生
産
か
ら

消
費
に
関
連
す
る
全
て
の
活
動
を
対
象

と
す
る
農
業
食
料
シ
ス
テ
ム
を
改
善
す

る
こ
と
に
非
常
に
重
点
を
置
い
て
い
る

こ
と
を
強
調
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

農
業
食
料
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
食
料
シ
ス
テ
ム
は
、
食
料
生
産

の
み
な
ら
ず
、
消
費
者
の
手
元
に
き
ち

ん
と
食
べ
物
が
届
く
ま
で
に
影
響
を
与

え
る
集
荷
・
輸
送
・
貯
蔵
・
加
工
・
流

通
・
調
理
と
消
費
・
廃
棄
物
や
関
連
規

制
の
制
度
・
活
動
な
ど
全
て
を
含
み
ま

す
。
食
料
安
全
保
障
と
い
う
考
え
は
以

前
か
ら
あ
り
ま
し
た
が
、
農
業
食
料
シ

ス
テ
ム
と
し
て
包
括
的
に
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
こ
こ
最
近
の
こ
と
で
あ

り
、
私
自
身
も
２
つ
の
経
験
か
ら
、
近

年
、
そ
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、
シ
リ
ア
に
お
け
る
経
験

で
す
。シ
リ
ア
で
は
、国
内
に
い
る
人
々

が
自
分
自
身
で
食
料
と
栄
養
を
確
保
で

き
る
状
況
に
改
善
す
る
と
い
う
観
点
か

国
際
連
合
食
糧
農
業
機
関

（
以
下
「
F
A
O
」
と
い
う
。）

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

F
A
O
は
、
1
9
4
5
年
に
設
立
さ

れ
た
世
界
の
農
林
水
産
業
の
発
展
と
食

料
安
全
保
障
に
取
り
組
む
国
連
の
専
門

機
関
で
あ
り
、
現
在
1
9
6
の
国
及
び

E‌

U
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

　

食
料
安
全
保
障
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
と
い
う
と
自
給
率
に
関
す
る
も

の
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
図
に
あ
る
よ
う
に
、
食
料
安
全
保

障
に
は
供
給
・
ア
ク
セ
ス
・
利
用
・
安

定
と
い
う
４
つ
の
要
素
が
あ
り
、
全
て

に
つ
い
て
課
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　2019 年に開催された第 74 回国連総会におい

て、2021 年が「国際果実野菜年」と定められま

した。日本においても、食料の問題や課題などに

ついて考える機会となることが期待されています。

国際果実野菜年の担当機関として他機関と連携し

て啓発活動などを実施する国際連合食糧農業機関

（FAO）駐日連絡事務所 日比 絵里子事務

所長にお話を伺いました。
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ら
食
料
支
援
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
食

料
支
援
と
い
う
と
、
国
連
世
界
食
糧
計

画
（
W
F
P
）
が
行
う
よ
う
な
食
料
そ

の
も
の
を
現
地
に
持
っ
て
い
く
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
紛
争
地
域
な
ど
に
お
い
て
食
料

を
生
産
し
た
い
、
生
産
で
き
る
人
た
ち

に
対
し
て
、
安
全
に
生
産
、
加
工
を
し

て
輸
送
ル
ー
ト
を
確
保
し
、
消
費
者
の

手
に
届
け
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
大
洋
州
島
し
ょ
国
に
お

け
る
経
験
で
す
。
通
常
の
島
以
外
に
環

礁
と
呼
ば
れ
る
一
般
的
な
農
業
が
で
き

な
い
よ
う
な
場
所
も
あ
り
、
農
業
生
産

が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
漁
業
が
行
わ
れ

て
お
り
魚
は
獲
れ
ま
す
が
、
輸
入
に
依

存
し
な
け
れ
ば
生
活
が
難
し
い
状
況
を

実
際
に
目
の
当
た
り
に
し
、
非
常
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
こ
う
し
た

島
し
ょ
国
で
は
、
輸
入
が
で
き
な
い
状

況
下
に
お
い
て
何
を
食
べ
る
の
か
、
と

い
う
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。実
際
に
、

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
で
顕
著
と
な
り
、
輸
入
代
替
や
他

に
持
続
可
能
な
形
で
消
費
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
現

在
の
大
洋
州
島
し
ょ
国
に
お
け
る
生
産

体
制
は
も
ち
ろ
ん
、
輸
入
元
で
あ
る
各

国
と
の
距
離
や
、
輸
送
ル
ー
ト
、
関
係

性
な
ど
各
種
課
題
を
解
決
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
問
題
も
様
々
な
課
題
が
影

響
し
合
う
た
め
農
業
食
料
シ
ス
テ
ム
と

し
て
考
え
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
が
、

場
所
や
国
な
ど
に
よ
っ
て
課
題
が
異
な

る
た
め
、
食
料
安
全
保
障
の
実
現
方
法

に
つ
い
て
簡
単
に
答
え
が
出
な
い
の
だ

と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
上
記
で
挙
げ

た
シ
リ
ア
や
島
し
ょ
国
に
お
け
る
状
況

の
背
景
に
は
、
気
候
変
動
と
い
っ
た
環

境
、
生
態
系
の
問
題
な
ど
長
期
的
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
こ
う
し
た
環

境
問
題
の
重
要
性
が
薄
ま
っ
た
と
み
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
む
し
ろ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終
息
後
に

よ
り
良
い
世
界
を
目
指
す
た
め
に
は
、

持
続
可
能
性
を
抜
き
に
は
農
業
食
料
シ

ス
テ
ム
を
改
善
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。

駐
日
事
務
所
で
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

日
本
は
1
9
5
1
年
に
F
A
O
に
加

盟
し
、
日
本
と
F
A
O
の
連
携
を
さ
ら

に
強
化
す
る
た
め
に
1
9
9
7
年
に
駐

日
事
務
所
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

F
A
O
の
活
動
と
し
て
発
展
途
上
国
へ

の
技
術
協
力
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
日

本
は
発
展
途
上
国
で
は
な
い
た
め
駐
日

事
務
所
で
技
術
協
力
な
ど
は
行
っ
て
お

ら
ず
、
日
本
政
府
と
の
連
絡
調
整
を
行

う
ほ
か
、
飢
餓
や
貧
困
問
題
な
ど
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
広

報
啓
発
活
動
、
大
学
な
ど
教
育
・
研
究

機
関
や
民
間
企
業
と
の
連
携
の
促
進
を

行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
例
年
10
月

16
日
の
世
界
食
料
デ
ー
に
合
わ
せ
て
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
、
重
要
な
報
告

書
の
発
行
時
に
日
本
で
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
た
り
、
学
校
で
講
演
・
講
義
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
9
月
に
駐
日
連
絡
事
務

所
の
所
長
と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
飢

餓
や
貧
困
と
い
う
と
日
本
は
あ
ま
り
関

係
の
な
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
っ
た
か
と
思

う
の
で
す
が
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
経
済
な
ど
に
様
々
な
影
響
を

与
え
、
食
料
問
題
、
栄
養
問
題
と
い
っ

た
こ
と
に
つ
い
て
日
本
も
無
縁
で
は
な

い
と
感
じ
ら
れ
た
方
も
い
る
の
で
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
残
念
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は
日
本
で
食

料
ロ
ス
・
廃
棄
な
ど
の
問
題
も
注
目
さ

れ
て
お
り
、
飢
餓
な
ど
の
課
題
に
つ
い

て
日
本
で
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
で
あ

る
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

世
界
に
お
け
る
飢
餓
や
栄
養

問
題
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
問
題
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目

標（
S
D
G
ｓ
）で
も
目
標
2
「
飢
餓
を

ゼ
ロ
に
」
に
位
置
付
け
ら
れ
、
F
A
O

で
も
特
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
現
在
、
世
界
の
全
て
の
人
を
養
う

だ
け
の
食
料
自
体
は
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
世
界
で
約
6
億
9
0
0
0
万
人

以
上
、
約
11
人
に
1
人
が
栄
養
の
あ
る

食
料
を
十
分
に
入
手
で
き
な
い
状
況
で

あ
り
、
世
界
の
飢
餓
人
口
は
過
去
5
年

間
で
約
6
0
0
0
万
人
も
増
加
し
て
い
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ま
す
。

　

ま
た
、
深
刻
な
の
は
、
栄
養
価
の
高

い
食
料
を
十
分
に
入
手
で
き
な
い
人
が

世
界
で
約
30
億
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
こ
の
30
億
人
に
は
、
カ

ロ
リ
ー
は
足
り
て
い
る
け
れ
ど
必
要
な

栄
養
価
が
不
足
し
て
い
る
人
も
含
ま
れ

ま
す
。
以
前
は
肥
満
と
い
う
と
食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
、
個
人
の
行
動
様

式
の
問
題
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
2
0
2
1
年
を
国
際

果
実
野
菜
年
と
定
め
ら
れ
た

背
景
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
先
述
し

た
通
り
以
前
の
よ
う
な
単
な
る
カ
ロ

リ
ー
の
過
不
足
と
い
う
点
の
み
な
ら

ず
、
食
事
に
お
い
て
栄
養
や
健
康
に
も

重
点
を
置
く
必
要
が
あ
り
、
野
菜
や
果

実
に
は
栄
養
・
健
康
面
で
利
点
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
国
や
場

所
に
よ
っ
て
は
野
菜
や
果
実
を
買
え
な

い
状
況
で
あ
っ
た
り
、
高
価
で
あ
っ
た

り
、
種
類
が
な
い
、
い
つ
で
も
入
手
で

き
な
い
な
ど
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い

る
と
こ
ろ
が
非
常
に
多
い
で
す
。ま
た
、

野
菜
や
果
実
は
も
と
も
と
長
期
保
存
が

難
し
い
で
す
が
、
国
際
果
実
野
菜
年
と

定
め
た
2
0
1
9
年
当
時
と
違
い
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
サ
プ

ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
に
乗
れ
ず
に
消
費
者
の

元
ま
で
届
か
な
い
こ
と
や
、
ど
こ
か
で

余
っ
て
廃
棄
さ
れ
る
と
い
っ
た
問
題
も

発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
年
が
国

際
果
実
野
菜
年
で
あ
る
こ
と
は
重
要
だ

と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
国
際
果
実
野
菜
年
の
機
会
に
、

各
国
政
府
に
は
重
大
な
政
策
課
題
と
し

て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
が
、
F‌

A
 

O
と
し
て
も
、
各
国
内
で
野
菜
・
果
実

の
生
産
・
種
類
が
増
え
、
価
格
が
下
が

り
、
か
つ
生
産
者
に
と
っ
て
生
計
を
立

て
や
す
い
体
制
を
と
る
た
め
に
国
の
担

当
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い
く

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

駐
日
事
務
所
と
し
て
は
国
際

果
実
野
菜
年
に
あ
た
っ
て
ど

の
よ
う
な
活
動
を
予
定
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

具
体
的
な
活
動
内
容
は
未
定
で
は
あ

り
ま
す
が
、
国
際
果
実
野
菜
年
を
１
つ

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
そ
の
背
景

に
あ
る
様
々
な
問
題
に
つ
い
て
発
信
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
個
人

的
な
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、
太
平
洋
島

し
ょ
国
か
ら
日
本
に
来
て
最
も
驚
い
た

の
は
野
菜
の
種
類
の
多
さ
や
お
い
し

さ
、
価
格
で
あ
り
、
日
本
は
多
種
多
様

な
野
菜
・
果
実
が
比
較
的
安
価
に
手
に

入
る
状
況
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う

し
た
日
本
に
お
い
て
は
、
国
際
果
実
野

菜
年
の
機
会
に
、
栄
養
・
健
康
上
の
バ

資料：外務省ホームページ（https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/index.html）

1
9
7
5
年
以
降
の

肥
満
人
口
は
約
３
倍

に
な
り
、
世
界
の
全

地
域
で
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
背

景
に
は
、
健
康
的
な

食
事
の
価
格
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
満
た
す
だ

け
の
食
事
の
約
５
倍

で
あ
る
と
い
う
経
済

的
・
構
造
的
な
問
題

が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
健
康
的
な

食
事
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
に

つ
い
て
は
、
農
業
食

料
シ
ス
テ
ム
を
改
善

す
る
と
い
う
課
題
の

下
で
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
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神戸市出身。上智大学法学部で法学
士、英国レディング大学大学院で国
際関係学修士号、米ワシントンDC
ジョンズホプキンズ大学大学院SAIS
で国際関係学修士号を取得。
国連人口基金（UNFPA）のニュー
ヨーク本部、ウズベキスタン事務所、
アジア太平洋地域事務所に勤めたの
ち、2011年にFAO入職。
ローマ本部企画室にシニア・オフィ
サーとして 2年間の勤務の後、2013
年から紛争下のシリア事務所長、
2016年からサモア独立国アピアの
FAO大洋州事務所長として、大洋州
14カ国を対象としてより栄養に配慮
したフードシステムの構築貢献に努
め、2020年 9 月から現職。

日比　絵里子 氏

棄
に
関
す
る
課
題
点
に
注
目
し
て
も
ら

う
機
会
と
し
た
い
で
す
。

最
後
に
、読
者
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
は
な
り
ま
す
が
、
農
業

食
料
シ
ス
テ
ム
と
い
う
概
念
が
今
後
重

要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
を
お
伝

え
し
た
い
で
す
。
今
年
は
国
連
が
主
催

す
る
食
料
シ
ス
テ
ム
サ
ミ
ッ
ト
が
9
月

に
、
日
本
政
府
が
主
催
す
る
栄
養
サ

ミ
ッ
ト
が
12
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
農
林
水
産
省
と
の
連
携
・
協

力
を
一
層
強
化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
F
A
O
で
は
、
2
0
0
2
年

か
ら
、国
際
的
に
顕
著
な
特
色
を
持
ち
、

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
べ
き
農
業
生
産
シ

ス
テ
ム
を
世
界
農
業
遺
産
（Globally 

Im
portant A

gricultural H
eritage 

System
s

（GIA
H

S

））
と
し
て
認
定

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場

合
の
農
業
生
産
シ
ス
テ
ム
と
は
、
単
に

農
業
生
産
活
動
だ
け
で
な
く
、
そ
の
技

術
や
文
化
風
習
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素

で
構
成
さ
れ
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
で
採
択

さ
れ
て
い
る
世
界
遺
産
の
よ
う
な
保

護
・
保
存
の
み
な
ら
ず
、
世
界
農
業
遺

産
は
新
し
い
発
展
も
目
指
し
て
お
り
、

日
本
の
伝
統
的
・
近
代
的
な
も
の
を
融

合
さ
せ
な
が
ら
農
業
技
術
や
文
化
を
継

承
し
て
い
く
姿
が
注
目
さ
れ
、
11
カ
所

（
2
0
21

年
3
月
現
在
）
が
世
界
農

業
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

は
農
業
に
関
し
て
F
A
O
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
対
象
国
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
先
進

国
や
発
展
途
上
国
と
い
う
括
り
に
関
係

な
く
、
世
界
農
業
遺
産
に
つ
い
て
知
見

の
共
有
な
ど
の
交
流
も
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
、
非
常
に
新
し
い
形
を

示
し
た
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
日
本
が

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
重
要
で
あ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
的
に
見
た
場

合
、
野
菜
や
果
実
は
場
所
や
時
期
に

よ
っ
て
入
手
で
き
な
い
状
況
で
あ
り
、

そ
れ
が
飢
餓
や
栄
養
不
良
、
肥
満
と

い
っ
た
栄
養
問
題
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
い
う
事
実
を
広
く
伝
え
た
い
と
考
え

ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
で
人
畜
共
通
感
染
症
へ

の
懸
念
も
高
ま
り
、ワ
ン
ヘ
ル
ス（O

ne 

H
ealth

）
と
呼
ば
れ
る
環
境
・
人
・
動

物
を
大
き
く
１
つ
の
健
康
と
捉
え
て
考

え
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

野
菜
・
果
実
の
生
産
に
対
し
て
も
、
気

候
変
動
や
生
物
多
様
性
の
損
失
、
害

虫
・
疫
病
の
脅
威
が
広
が
っ
て
お
り
ま

す
。
他
方
、
日
本
は
多
く
の
食
料
を
輸

入
し
て
お
り
、
世
界
へ
の
環
境
負
荷
軽

減
に
つ
い
て
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
加
え
て
、
健
康
的
な
食
事
に
不
可

欠
な
野
菜
・
果
実
の
消
費
を
奨
励
し
、

同
時
に
野
菜
・
果
実
含
め
、
食
料
ロ

ス
・
廃
棄
の
削
減
も
必
要
で
す
。
従
っ

て
、
持
続
可
能
な
農
業
食
料
シ
ス
テ
ム

を
構
築
す
る
た
め
に
、
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
生
産
、
輸
入
、
消
費
、
廃

※�本インタビューは、新型コロナウイルス感染
防止のため、Webによるオンラインで令和 3
年 3月19日に実施しました。

世
界
に
対
し
て
発
信
で
き
る
こ
と
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
国
際
果
実
野
菜
年
や
国
際
的

な
サ
ミ
ッ
ト
、
世
界
農
業
遺
産
な
ど
を

き
っ
か
け
に
、
様
々
な
情
報
発
信
を
し

て
い
く
予
定
で
す
。
F
A
O
で
は
、
各

種
研
究
成
果
や
技
術
委
員
会
に
お
け
る

報
告
書
な
ど
を
公
表
し
て
い
る
の
で
す

が
、
日
本
に
お
け
る
認
知
度
は
低
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
可
能
な
限
り

そ
う
い
っ
た
報
告
書
を
日
本
語
で
発
信

し
て
日
本
の
皆
様
に
も
届
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

F
A
O
の
情
報
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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a
l
i
c
で
は
、
業
務
を
通
じ
て
得

ら
れ
た
情
報
や
、
こ
れ
ら
に
関
連
す
る

様
々
な
情
報
を
広
く
国
民
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
社
会
的
発
信

の
充
実
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
一

環
と
し
て
「
a
l
i
c
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
２
月
９
日（
火
）に
開
催
し

た「
台
湾
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
生
産
、流

通
お
よ
び
日
本
へ
の
輸
出
動
向
」
を
調

査
情
報
部
の
小
林
智
也
か
ら
、令
和
３
年

２
月
２５
日（
木
）に
開
催
し
た
「
中
国
に

お
け
る
鶏
肉
の
需
給
動
向
」
を
調
査
情

報
部
の
寺
西
梨
衣
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
報
告

し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
紹
介
し

ま
す
。（
い
ず
れ
も
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

｢台
湾
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
生
産
、
流
通
お
よ
び
日
本
へ
の

 
輸
出
動
向
｣
｢中
国
に
お
け
る
鶏
肉
の
需
給
動
向
」

台
湾
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
生
産
、
流
通

お
よ
び
日
本
へ
の
輸
出
動
向

　

近
年
、
家
庭
で
ご
み
が
出
な
い
こ
と

や
調
理
の
手
間
が
か
か
ら
な
い
な
ど
の

利
点
も
あ
る
冷
凍
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
、

量
販
店
に
お
け
る
需
要
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
2
0
1
0
年
以
降
、
冷
凍
ほ
う

れ
ん
そ
う
の
輸
入
量
は
増
加
傾
向
で
推

移
し
て
お
り
、
2
0
1
9
年
の
輸
入
量

を
輸
入
先
別
に
み
る
と
、
圧
倒
的
に
中

国
が
多
く
な
っ
て
お
り
、台
湾
は
中
国
、

イ
タ
リ
ア
に
次
ぐ
輸
入
先
と
な
っ
て
い

ま
す
（
図
１
）。

　

台
湾
に
お
け
る
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
生

産
動
向
は
、
作
付
面
積
が
2
0
1
1
年

を
ピ
ー
ク
に
、
収
穫
量
も
概
ね
連
動
し

て
増
減
を
繰
り
返
し
な
が
ら
推
移
し
て

い
ま
す
（
図
２
）。

　

台
湾
で
は
、
温
暖
な
気
候
を
生
か
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
消
費
者
は
一
年
中
新
鮮
な
野
菜
を

入
手
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
冷
凍

台湾の伝統的な市場内にある青果店。温暖な
気候により一年中新鮮な野菜が入手できる台湾
では、冷凍野菜の需要は多くない。

図 １　日本の冷凍ほうれんそうの輸入量（2019 年）

資料：alic「ベジ探」（原資料：財務省「貿易統計」）

図 ２　台湾におけるほうれんそうの生産動向
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資料：台湾行政院農業委員会

野
菜
を
は
じ
め
と
す

る
加
工
野
菜
に
対
す

る
需
要
は
多
く
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

台
湾
に
お
け
る
需
要

増
は
望
め
ず
、
な
お

か
つ
冷
凍
ほ
う
れ
ん

そ
う
の
製
造
に
は
多

く
の
人
手
が
必
要
と

な
る
た
め
、
新
た
な

企
業
参
入
が
難
し
い

の
が
現
状
で
す
。
製

中国
46013トン
93％

他のそ
1432トン 3％772ト

台湾
ン

2%
1070トン
イタリア

2%
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た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
牛
肉
や
豚

肉
と
比
べ
て
安
価
で
低
脂
肪
高
た
ん
ぱ

く
で
あ
る
た
め
、
健
康
志
向
の
消
費
者

を
中
心
に
消
費
は
伸
び
て
い
ま
す
（
図

3
）。
需
要
の
増
加
に
応
え
る
形
で
、

鶏
肉
生
産
量
も
増
加
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
増
産
は
、
養
鶏
企
業
の
大
規
模
化

が
進
み
生
産
性
が
向
上
し
た
中
、
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
が
薄
れ
て
き
た

こ
と
、
ア
フ
リ
カ
豚
熱
に
よ
り
豚
肉
が

大
幅
に
減
産
し
豚
肉
価
格
が
高
騰
し
た

こ
と
を
受
け
鶏
肉
に
消
費
が
シ
フ
ト
し

た
こ
と
、
な
ど
に
よ
り
、
増
産
の
機
運

が
高
ま
っ
た
こ
と
が
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
（
図
4
）。

　

一
方
、
中
国
は
加
熱
処
理
し
、
一
定

ら
が
国
内
に
も
流
通
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
食
の
西
洋
化
や
持
ち
帰
り

需
要
に
よ
り
消
費
は
堅
調
で
す（
写
真
）。

　

ま
た
中
国
で
は
国
内
不
足
分
を
輸
入

し
て
き
ま
し
た
が
、消
費
者
が
近
ご
ろ
、

輸
入
食
品
を
避
け
る
傾
向
に
あ
る
と
さ

れ
て
お
り
、
取
り
扱
う
鶏
肉
を
、
輸
入

品
か
ら
国
産
品
に
変
更
す
る
動
き
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
中
国
で
の
鶏
肉
の
生

産
や
消
費
は
堅
調
で
す
が
、
飼
料
需
要

の
増
加
に
よ
り
飼
料
価
格
が
上
昇
し
て

い
る
中
、
国
内
の
鶏
肉
価
格
の
下
降
に

よ
り
、
収
益
が
マ
イ
ナ
ス
と
な
っ
た
肉

用
鶏
企
業
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
の

鶏
肉
生
産
は
必
ず
し
も
安
定
し
て
い
る

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

中
国
は
人
口
も
多
く
、
鶏
肉
な
ど
の

貿
易
量
も
多
い
た
め
、
世
界
の
鶏
肉
需

給
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
こ
と
か

ら
、
今
後
も
中
国
に
お
け
る
鶏
肉
需
給

動
向
に
つ
い
て
注
視
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

（写真：国内販売が増加する加工品。左はサラダチキン、右はファストフード）

造
企
業
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
製
造
能
力
を
考
慮
す
る
と
、
輸
出

余
力
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
大
幅
な
輸
出

量
の
増
加
は
見
込
め
ま
せ
ん
。し
か
し
、

今
後
、
圃
場
の
収
穫
作
業
な
ど
の
機
械

化
が
進
み
、
製
造
コ
ス
ト
が
低
下
す
れ

ば
、
新
た
な
設
備
投
資
の
可
能
性
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
今
後
の
動
向
を
注
視
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

中
国
に
お
け
る
鶏
肉
の
需
給
動
向

　

中
国
で
の
年
間
１
人
当
た
り
食
肉
消

費
量
を
み
る
と
、
豚
肉
が
最
も
多
く
消

費
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
次
い
で

家
き
ん
肉（
注
）も
多
く
消
費
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

家
き
ん
肉
生
産
量
の
う
ち
、
鶏
肉
が

占
め
る
割
合
は
約
６
割
で
す
が
、
そ
れ

で
も
鶏
肉
生
産
量
は
米
国
、
ブ
ラ
ジ
ル

に
次
い
で
世
界
３
位
、
消
費
量
は
米
国

に
次
い
で
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
注
）
鳥
類
に
属
す
る
家
畜
の
食
肉
。

　

家
庭
で
の
１
人
当
た
り
の
家
き
ん
肉

消
費
量
は
、
経
済
発
展
に
よ
り
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
都
市
部
で
は
、
食
の

安
全
の
問
題
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
に
よ
り
消
費
者
が
鶏
肉
を
避
け
る

よ
う
に
な
っ
た
た
め
消
費
量
が
減
少
し

0

2

4

6

8

10

12

1990 2000 10 12 14 16 18

（kg/年）
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1990 20002000 10

都市部

農村部

図 3　中国における家庭での １人当たり
　　　家きん肉消費量の推移

資料：中国統計年鑑
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図 4　鶏肉生産量の推移

資料：USDA/FAS

の
衛
生
条
件
を
満

た
し
た
鶏
肉
加
工

品
を
、
鶏
肉
調
製

品
と
し
て
輸
出
し

て
い
ま
す
が
、
２

０
２
０
年
、
輸
出

先
国
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
外
食
需

要
減
少
の
た
め
、

鶏
肉
調
製
品
輸
出

は
大
幅
に
減
少
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
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レシピのご紹介
　alic ホームページでは、畜産物、野菜、砂糖、でん粉を使った料理のレシピに関する情報を提供
しています。
　畜産物、野菜、砂糖、でん粉を材料とする「材料別」と、和食、洋食、中華、スイーツの「料理
ジャンル別」に分け、興味深いレシピをよりスピーディーに探せるような構成となっています。こ
れらに加え、小中学生向けの「レシピ動画」や、毎月、旬の野菜を使った 1人分のおすすめ簡単レ
シピを紹介する「おすすめ野菜レシピ集」も掲載しています。また、特集として「お砂糖の効用を
活かした料理」「郷土料理」も紹介しています。
　今回はその中から、今年の“国際果実野菜年”の目的に関連し、野菜と果実の消費を促進し多様
でバランスの取れたレシピや、食料ロスを減らすことに繋がるレシピを紹介します。

「たまねぎの塩ロースト」
★たまねぎを“丸ごと”シンプルにいただきます！
　内側のみずみずしさと、皮近くのキャラメルのよ
うな香ばしさが楽しい、たまねぎをまるごと楽しめ
るレシピです。

［材料］１人分
たまねぎ……1個　　粗塩……適量
こしょう……少々　　オリーブオイル……少々
［作り方］
（1）�オーブンを220〜230℃に予熱する。（オーブントースターでも可）
（2）たまねぎをよく洗う。根と皮は残しておく。
（3）�天板にアルミホイルを敷き、粗塩を盛りたまねぎを乗せる。この

時、根の部分を下にして立たせる。
（４）�オーブンで 20 分ほど加熱し、焼き色をつける。
　→�オーブントースターの場合は部分的に焦げやすいので、こまめに
方向を変える。

（ポイント）
　ブクブクと泡が出てくるのを確認する。
（５）�半分に切って皿に盛り付け、塩、こしょうで味をととのえ、オリー

ブオイルを回しかけていただく。

［応用編　〜鶏肉、根菜類も一緒にオーブンへ〜］
1.�たまねぎを中心に塩・こしょうを振った鶏肉、にんじん、新じゃ
がを並べてオーブンへ！小ぶりの新じゃがはカットしないでその
ままでOK。

2.仕上げにオリーブオイルを振りかけて完成。
　→春が旬の”新じゃが”は皮付きのままが美味しい。

レシピ作成者：中山　晴奈（出典：ベジシャス第 4号）

（1）

（4）

応用編 1

応用編 2
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「温野菜サラダにんじんのオレンジ色のドレッシング添え」
★�ドレッシングにも野菜たっぷり。サラダの野菜の種類や量はお好みで。美味しいドレッシン
グでたくさんの野菜を楽しんでください。

［ドレッシングの材料］作りやすい量
にんじん……1本
たまねぎ……1/4 個
砂糖……大さじ 2
オリーブ油……1/4 カップ
酢……1/4 カップ
白だし……大さじ 2
レモン汁……1/4 個分
おろしにんにく……少々
塩、胡椒……各少々
［材料］３人分
ばれいしょ　（中）……1個
さつまいも　（小）……1本
かぶ……1個　　しめじ……50 g
かぼちゃ……100 g
［作り方］
（1）�野菜は食べやすい大きさに切り、耐熱容器に並べてラップをかける。
　　電子レンジで加熱する。
（ばれいしょ、さつまいも、かぼちゃは薄めに、かぶは大きめに切る。500Wで約7分加熱）
※�電子レンジは機種によって加熱に必要な時間が異なります。目安にしてください。

（2）�ドレッシングを作る。にんじんとたまねぎはすりおろす。調味料を加え、レモンを絞り、
よく混ぜる。

（3）野菜にドレッシングをかける。
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※�令和 2年 ４月から令和 3年 ３月までに閲覧されたページ数。ページが
1回表示されるごとにカウントされるもの。

詳細はこちらをご覧ください！
「バナー広告掲載の募集について」
https://www.alic.go.jp/koho/mng01_000225.html

ホームページへのバナー広告掲載の
募集のご案内

バナー広告を掲載いただける方を募集しています ！

ホームページ全体で約72
０万件※

のアクセスがあります

バナー広告掲載
イメージ
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メールマガジン
広告募集中

「畜産の情報」「野菜情報」
「砂糖類・でん粉情報」
の3誌でそれぞれ募集中です！

情報誌のメールマガジンに広告を掲載してみませんか？
セミナーのご案内など貴社のPRに是非ご活用ください！

配信日は、原則毎月10日（砂糖類・でん粉）
と25日（畜産、野菜）です。
詳細はこちらをご覧ください。
https://www.alic.go.jp/koho/mng01_000275.html
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電 話
F A X
U R L
製本／印刷

　広報誌「alic」は、今年度から隔月（奇数月第１水曜日）
発行から毎月（第１水曜日）発行になり、機構ホームペー
ジで配信することといたしました。編集部も新体制とな
り、皆様に alic をさらに身近に感じていただけるよう、
情報発信に努めてまいりたく存じます。
　トップインタビューでは、国際連合食糧農業機関（FAO）
駐日連絡事務所の日比事務局長にお話を伺いました。新
型コロナウイルスの感染が拡大する中、ワンヘルスと呼
ばれる環境・人・動物を一つの健康と捉えて考えていく
機運が高まっているというご説明が印象的でした。「おう
ち時間」が増え、食事の大切さを実感されている方も多
いかと思います。これからも私たちが美味しく健康な食
事をいただくため、「国際果実野菜年」をきっかけに、地
球規模での持続可能な農業食料システムの構築に向けた
活動に注目し、食料ロス・廃棄の削減などできることか
ら関わっていきたいです。

ご感想ご意見をお待ちしています！
　今月の広報誌「alic」のご感想や今後取り上げたらよい
と思われるテーマなどご意見をぜひお寄せください。当
機構HPからもご回答いただけます。
　広報誌「alic」アンケートフォーム｜農畜産業振興機構

編集部から

次号は2021年6月2日発行です。
掲載予定
〇第一線から「こまつなの生産地から（広島市）」
〇外部寄稿　「�農業を情報技術でかっこよく稼げて感動す

るものに！」
〇海外情報　「でん粉から作られるスイーツの数々」
※�タイトルなどを変更する可能性がありますので、ご了承ください。

https://www.alic.go.jp/cgi-bin/form.cgi?form.template=input_00001.html

