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͋Μ͜Λ௨ͯ͡ੈքฏ࿨の࣮ݱΛ໨͢ࢦ
ʙ͋Μ͜のັྗͱՄೳੑʙ

೔ຊ͋Μ͜ڠձɹձ௕ɹʹ͍͠ɹ͋Μ͜

1ɽ�͝ ଘじですかʁͭͿあんと
খ૔あんのҧい

　突વですが、օ͞んはʮͭͿあんʯとʮখ૔あんʯ

のҧいを͝ଘじでしΐうかʁ

　ॳ対໘のํとあんこの࿩題になったとき、ࢲはよ

͘この࣭問をします。これに対してਖ਼し͘౴えられ

た人は、まͩҰ人もいまͤん。

　খ౾を主体とするあんこには、おおよͦҎԼの表

の௨り࢛ͭの໊前のあんこがଘ在しますが、ۙ年ղ

ऍがฆらわし͘なっているとこΖもあり、ここに改

めて各छあんこのઆ໌をしておきたいとࢥいます。

࿩ɹ୊

දɹ͋Μ͜ͷछྨͱಛ௃
あんこのछ類 りํ࡞ ಛ௃

ͭͿあん খ౾をͭͿ͞ないようにਬき、砂糖を加
えてẂったあんこ。

খ౾ͦのもののಠಛな෩ຯやຯわい、ͭͿཱͪを
ָしめる。

こしあん খ౾をਬき、ͭͿをཪ͝しして֎ൽを取
りআき、砂糖を加えてẂったあんこ。

ઉ৮りの׈らか͞、͝޴しをָしみͭͭ、༏しい
খ౾の෩ຯも感じることができる。

ͭͿしあん ͭͿをあえてͭͿしてਬき、砂糖を加え
てẂったあんこ。

খ౾ͦのもののಠಛな෩ຯやຯわい、֎ൽの৯感
をָしめる。࢛ͭのうͪ、࡞りํが最も؆୯。

খ૔あん େೲݴなどେཻのখ౾をຶࣽで؁͘し
て、こしあんにࠞͥて࡞ったあんこ。

。がωーϛングの༝དྷ（ॾઆあり）ࢁ౎のখ૔ژ
େೲݴのͭͿ感とはっきりとしたຯわいをָしめ
る。େೲݴはڃߴ඼छであるため、࢛ͭのうͪ、
Ұൠ的には最もڃߴなあんこと͞れる。

੒࡞ྉɿච者ࢿ

̎ɽ�あんこのछ類と࿨՛子の関
܎

　͞て、࢛ͭのあんこのҧいが෼かったとこΖで、

ࢥがීஈよ͘ฉかれる࣭問を঺հしたいとࢲ、に࣍

います。ͦれは、ʮͭͿあん೿ですかʁこしあん೿

ですかʁʯという࣭問です。ॳ対໘のํとあんこの

࿩になると、10人中̕人のํからこのような࣭問

をडけます。ࢲのあんこの޷みにڵຯを࣋っていた

ͩけることはとてもありがた͘、ت͹しいことなの

ですが、ઌ述の࢛ͭのあんこのҧいをطに͝ଘじの

օ͞んでしたら、この࣭問は少しʠ足りないʡとい

うことが、お෼かりいたͩけるかとࢥいます。

　ҰൠにͭͿあんとղऍ͞れてしまっているもの

が、࣮は、ͭͿあん、ͭͿしあん、খ૔あんと̏छ

類あり、ͭͿあん޷きかこしあん޷きかの̎୒には

できないということなのです。

　͞らにਃし্͛ると、ࢲども日ຊあんこ協会は、
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あんこに೿ൊがଘ在することをೝめておりまͤん。

೿ൊがあれ͹૪いになりかͶないからです。ࢲども

のϛοシϣンはʮあんこを௨じてੈքฏ࿨を࣮現す

るʯことです。なͥあんこでੈքฏ࿨なのかはޙ述

したいとࢥいます。

　͞て、ͦ れでも、ʮどっͪのあんこが޷きですかʁʯ

とฉかれることがよ͘あります。ݸࢲ人の޷みをਃ

し্͛ますと、すべて޷きとお౴えすることになり

ます。ͦれは、あんこにはͦれͧれ51Oがあるか

らです。

　ྫえ͹、օ͞んはこしあんのたいমきをݟたこと

はありますかʁおͦら͘΄とんどの人がʮないʯと

౴えるかとࢥいます。࣮際はないわけではないので

すが、ۃめて少ないです。なͥかというと、࿨՛子

にはຊདྷ、素ࡐの৯感を合わͤるというߟえํがあ

ります。ޱ౰たりのハοキϦしたたいমきの生地に

は、׈らかなこしあんよりも、খ౾のͭͿや֎ൽの

৯感がしっかりしたͭͿあん、あるいはͭͿしあん

の΄うが合うわけです。どらমきにも、΄΅こしあ

んはݟかけまͤん。ٯに、ਫようかんにはこしあん

がよ͘࢖われます。େ福などのṷ՛子になると、ͭ

Ϳあん、ͭͿしあん、こしあんなど、いΖいΖなύ

ターンをよ͘ݟかけますが、ͭまりあんこに対する

ṷは、中ཱ的なϙδシϣンをとるとղऍすることが

できます。ですので、ͭͿあんのํが޷き、こしあ

んのํが޷きというのは݁ߏなことなのですが、で

きれ͹、今Ұา౿みࠐんで、ʮこのどらমきのͭͿ

あんの࢖いํが素੖らしいʂʯʮこのେ福のṷ生地

と、中のこしあんの׈らか͞がઈົにマονしてお

いしいʂʯʮやっͺりՆにはͭるっとしたこしあん

のਫようかんがいいʂʯといった෩に、51Oをҙ

ࣝしてあんこのことをݟていたͩけると、もっとあ

んこのຯわいํ、ָしみํが޿がって͘るとࢥいま

す。

̏ɽ�なͥ、あんこでੈքฏ࿨な
のかʁ〜日ຊあんこ協会の
ϛοシϣンにͭいて〜

が2018年に૑設し、現在会௕を຿める日ຊあࢲ　

んこ協会とは、あんこのѪ޷家ͩけでߏ੒͞れるあ

んこ޷きのための、あんこのීٴৼڵをする協会ஂ

体です。ʮあんこを௨じてੈքฏ࿨を࣮現するʯこ

とをϛοシϣンに͛ܝて׆ಈしております。ʮえʁ

どうやってあんこでੈքฏ࿨ʁʯとࢥわれるํのた

めに、少しઆ໌したいとࢥいます。

　日ຊあんこ協会では、ʮあんこʯのҙຯを、෺ੑ

的ࢹ点と感ੑ的ࢹ点のೋͭのࢹ点からఆٛ付けして

います。෺ੑ的ࢹ点からఆٛしたあんこのҙຯは、

օ͞んがよ͘஌る৯ࡐとしてのあんこです。感ੑ的

点からఆٛしたあんこのҙຯは、෺ੑ的ఆٛと同ࢹ

౳にॏ要なのですが、あんことはʮ家଒や਎ۙな人

からのແ৚݅かͭແݶのѪを感じられる৅௃であ

るʯというものです。これはどういうことかという

と、これまであんこのීٴৼ׆ڵಈをしてきた中で、

࣮に多͘のあんこ޷きのํとग़会ってきました。も

ͪΖん、ࢲどもと઀することであんこ޷きになった

ํもた͘͞んいらっしΌいます。ͦんなた͘͞んの

あんこϑΝンのํʑと઀する中でؾ付いたことがあ

ります。ͦれは、օ͞んのあんこのࢥいग़の中に、

࣮に多͘のʮ͵͘もりʯあるエϐιードがଘ在する

ということです。

　ྫえ͹、౰協会のあんこ৯べൺべイϕントでは、

ってޠにೖったあんこをҰ人ずͭؾ加者にࣗ෼がࢀ

いたͩ͘機会があります（ࣸਅ1）。ͦの際に、な

にೖったのかͦのཧ༝まで深۷りすると、ඇৗؾͥ

に多͘のࢀ加者が、ʮখ͞いࠒにお͹あͪΌんがਬ

いて͘れたຯにۙいからʯʮੲ家଒でよ͘৯べてい

た地ݩの࿨՛子԰͞んのຯをࢥいग़したʯなど、Կ

かしらͦの人の原体ݧにࠜࠩしたཧ༝を͛ڍられる

のです。ͦこには、人の͵͘もりが֬かにଘ在し、
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人のあんこにまͭわるハートϑルストーϦーݸ人ݸ

が޿がっています。これ΄どօ͞んがҰ様に感ੑ的

に関わることのできる৯べ෺は௝しいのではないで

しΐうか。

　か͘いうࢲも、খ͞いࠒに、今は๢き฼があんר

きを࡞って͘れたことがきっかけで、あんこがେ޷

きになりました。฼がࣗ෼であんこをਬき、ϗοト

έーキϛοΫスでബめにমいた生地にרいて、ࢲに

৯べͤ͞て͘れました。今でも、あんこを৯べると

ͦの時のことをࢥいग़し、Կともݴえない࿨やかな

にもѪしてࢲ、になります。ͦして、ʮあ͊ͪ࣋ؾ

͘れる人がいるʯというࣗ৴とʮᰩ৺ʯ（�҆৺）

を取り໭すことができるのです。

　このように、あんこを৯べて原体ݧをࢥいग़した

とき、ࢲたͪは応ԉして͘れる人がいるʮᰩ৺して

ることのできる場ॴʯがあると֮ࣗします。これؼ

はඇৗにॏ要なことで、Կかにͭまずいた時、うま

͘行かずにམͪࠐんでいる時、人はどうしてもʮࣗ

෼のことなんて୭も෼かって͘れないʯというݽಠ

にؕってしまいがͪです。しかし、あんこを৯べて

ࣗらの原体ݧにࢥいをはͤ、৺が࿨Ήことで、ʮよし、

もうҰ౓やってみようʂʯという௅ઓする༐ؾが༙

いて͘るのです。

　日ຊあんこ協会は、このように人の͵͘もりある

エϐιードをࢥいग़すことができ、৯べた人を༐ؾ

ͮけるଘ在としてあんこを͛ܝ、あんこを௨して、

օ͞んがᰩ৺できるࣾ会の࣮現を໨ࢦしています。

ࠞ໎ۃまる不҆ఆな現代ࣾ会においても、あんこに

よって人ʑがᰩ৺しসإが生まれ、きっとେৎ෉ͩ

とࢥえることでະདྷにر๬が࣋てます。ੈք中の人

たͪがͦんなͪ࣋ؾでいられるঢ়ଶこͦ、ੈքฏ࿨

ͦのものͩとࢲたͪはߟえているのです。

４ɽ�あんこ΁のҙࣝをߴめる日
ຊあんこ協会の׆ಈ

　現在、ࢲどもはこの૖େなϛοシϣンをୡ੒する

ためのୈҰϑΣーζにあるとߟえています。ͦれは

ࣸਅ̍　あん͜৯΂ൺ΂Πϕϯト「あん͜部」の༷ࢠ
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日ຊのօ͞んに、まずʮあんこ΁のҙࣝʯをߴめて

もらうことです。あんこ΁のҙࣝをߴめるとは、あ

んこのଘ在に改めて向き合い、より深͘஌Ζうとす

ることです。

　ͦのために協会として行う׆ಈは、େき࢛ͭ͘の

෼໺に෼かれます。

　Ұͭめは、ʮあんこの発۷ʯです。わが国には、

まͩまͩ地ํに຾るઈ඼あんこスイーπがた͘͞ん

あります。ͦれらは、ಛఆの地域ͩけで৯べられ、

残೦ながら、全国的に஌られる機会が少ないものも

あります。ͦこで、౰協会の協会һ（2021年４月

時点で約６500໊）のωοトϫーΫを生かし、ͦの

ような地域でѪ͞れるあんこスイーπの情報を発۷

し、͘޿Ұൠのօ͞んに঺հすることで、あんこ΁

のڵຯをߴめてもらうというものです。具体的には

地ݩのあんこ໏՛の৯べൺべイϕントを։࠵した

り、全国の百՟ళやシϣοϐングϞールなどの঎業

の؂म、協ྗなどをしてࣄ࠵設におけるあんこのࢪ

います（ࣸਅ̎）。

　ೋͭめは、ʮあんこのྺ࢙ʯです。日ຊの৯จԽ

の代表֨とݴってもよいあんこですが、ͦのྺ࢙は

あまり深͘஌られていまͤん。ྫえ͹、あんこはも

ともと塩ຯが主ྲྀであったことや、最中にはॳめあ

んこがೖっておらず、ൽの部෼ͩけで、ͤんべいの

ようなṷ՛子として৯べられていたこと、ようかん

は、中国େ཮から఻わった時には༽೑のスープで

あったこと、他にも、まんじΎうはಸྑと福Ԭのೋ

ͭのルートで日ຊに఻わったこと（ॾઆあり）など、

ඇৗにڵຯ深いトϐοΫがた͘͞んあります。この

ようなあんこにまͭわるྺ࢙をݹจॻやจݙなどを

ඥղき、օ͞んに෼かりやす͘఻えてい͘こともࢲ

どものࣄ࢓です。

ʯです。あんこにはサ߁めは、ʮあんこの健ͭࡾ　

ϙχンやϙϦϑΣノール、৯෺ણҡなど健߁にྑい

と͞れる੒෼が๛෋にؚまれています。また、あん

こは࣭ࢷが少な͘、エωルΪーิڅに向͘ことから、

トϨーχング中のิॿ৯としてスϙーπようかんが

発ച͞れるなど、ΞスϦートやϘσΟビルμーのؒ

ࣸਅ̎　あん͜のࣄ࠵ΠϕϯトでߨԋすΔචऀ
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でも注໨をूめています。これはখ౾にؚまれるビ

タϛン#1が糖࣭の代ँに関わるิ߬素としてಇき、

糖࣭のエωルΪーస׵をॿけるからです。ͪ なみに、

トϨ前には必ずେ福を৯べます。生֔現ے਎もࣗࢲ

໾であんこを৯べるためには、いかに健߁的にあん

こと付き合うかがۃめてॏ要です。あんこと健߁に

関する情報を఻えてい͘のも౰協会の׆ಈのҰ؀で

す。

ಈྖ域としてʮあんこの可能ੑʯがあ׆めの࢛ͭ　

ります。これは、あんこと他の৯べ෺やҿみ෺の組

み合わͤを、Ϩシϐ։発などを௨じてڀݚし、新し

いあんこの৯べํやָしみํにͭいて、ੈの中にఏ

Ҋするという׆ಈです（ࣸਅ̏）。最ۙではΞロマ

෼子ϨϕルでのペΞϦングڀݚや、ੈքの఻統՛子

やڷ౔՛子にあんこを組み合わͤ、グローόルなコ

ラϘϨーシϣンあんこスイーπをߟҊするなど、よ

り࢐新であんこの可能ੑを͛޿るνϟϨンδを進め

ています（ࣸਅ４）。

ࣸਅ̏　あん͜の৽しい৯΂ํ΍ָしΈํ
Ұൠʹ਎ۙͳ৯΂෺ͱのコϥϘΛҙ͍ࣝͯ͠Δɻ͍ͣΕ΋ςϨϏ΍ϥδΦͳͲଟ͘のϝσΟΞͰऔΓ্͛ΒΕͨɻ

͋Μ͜ͱΫϦʔϜνʔζΛੜϋϜͰ͍ͨר
ʮੜϋϜ͋Μ͜ʯɻ

ΞϝϦΧϯυοάʹ͋Μ͜ΛృΔ
ʮᰩϝϦΧϯυοάʯɻ

どら焼きをフレンチトーストした
「どらンチトースト」。

どらンチトースト 生ハムあんこ 餡メリカンドッグ

ࣸਅ̐　άϩーόϧなίϥϘϨーγϣϯあん͜εΠーπ

͜͠ᰩͱΞϝϦΧϯνΣϦʔͰ࡞Δ
ϑϥϯε఻౷՛ࢠͷΨτʔόεΫ

ガトーバスク

ϑΟϨϯπΣͰ஀ੜͨ͠υʔϜܕͷ
υϧνΣʮζίοτʯ෩έʔΩΛখ
૔͋ΜͱੜΫϦʔϜͰɻ

「ズコット」風ケーキ
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ࣸਅ̑　Յ঵のّࣜの༷ࢠ
表　࿡月े࿡日Յ঵ノਤʯޚྉɿ�国ཱ国会ਤॻؗσδタルコϨΫシϣンʮઍ代ా೭ࢿ
　注ɿ�お՛子はന

しら

໦
き

でできたย
΁ ͗

໦の্に、ਿの༿をఴえてฒべられ഑られていたようです。
　　　ย໦にお՛子を৐ͤ、ক܉からॾ࢜にԼ

か し

。れていた様子から、とてもॏ要なّࣜとしてࣥり行われていたことが෼かります͞ࣀ

５ɽ�࿨՛子の日にあんこスイー
πを

　͞て、དྷる6月1６日はʮ࿨՛子の日ʯと͞れて

います。あんこと࿨՛子は੾っても੾り཭ͤない関

です。࿨՛子の日の༝དྷは、時をḪること、ฏ҆܎

時代にあります。848年、ਔ
にん

໌
みΐう

ఱߖが͝ਆୗをड

けられ、6月1６日にʮ1ʯとʮ6ʯの数にͪなん

ͩお՛子やṷなどをਆ前におڙえ͞れました。ͦし

てੈの中からӸපをはらい、ແපଉࡂ、আࡂট福を

ਆ෹にفられたと఻えられています。ͦの時、ݩ߸

はʮঝ࿨ʯからʮՅ
か

঵
じΐう

ʯに改͞ݩれ、Ҏޙ、໌治時

代まで6月1６日はʮՅ঵のّࣜʯの日として、࿨

՛子を৯べてӸපを෷い、健߁をئفする日となり

ました（ࣸਅ５）。

　͝ଘじの௨り、今ࣾ会ではੈք規໛で新型コロナ

ウイルス感染症（COVID–19）というӸපとಆっ

ています。日ຊあんこ協会のཧ೦はʮあんこを௨じ

てੈքฏ࿨を࣮現するʯことです。ੈքฏ࿨がة機

的ঢ়گにある今、࿨՛子の日に、সإであんこスイー

πを৯べることは、ੈքのʮᰩఆʯ（ʹ҆ఆ）と健

。えていますߟうことに௨じるとئを߁

　ͥͻ6月1６日の࿨՛子の日には、օ͞んにあん

こスイーπを৯べていたͩけることを৺よりئって

おります。-OV&�AN,O�1&AC&ʂ
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