
こたえに あう
みちを すすんで
ゴール を
めざそう！

これで きみも

お砂糖
 はかせ！

ざんねん！

ざんねん！

ざんねん！

ざんねん！

ざ ん ね ん ！

ざ ん ね ん ！

お砂糖は
なにから　できている？

てんさい
と さとうきび ぎゅうにゅう

お砂糖は
しょくぶつから
できているよ

スタート！！

日本では　さとうきびは　

鹿児島 と どこでつくっている？

にほん

かごしま

さとう

しょうみきげん

あま

さとう

さとう

さとう

いろ

さとう

いろ

た

おきなわとうきょうとうきょう

あつい ところで つくられているよ

ねるまえには むしばのよぼう！

光の「らんはんしゃ」で
白くみえるよ

ひかり

さとう

さとう

さとう

のう

しろ

お砂糖はすぐに
脳のエネルギー
になるよ

お砂糖には

賞味期限が

ある？

ない？

お砂糖は ながく ほぞんできるよ

しょうみきげん

賞味期限が ない

しょうみきげん

賞味期限が ある

甘いものを

食べた

あとに

することは

なんでしょう？

お砂糖はみんなの
カラダにとってひつよう？

ヒントをさがしてね！

はみがき

すぐ ねる

ひつようでない ひつようである

お砂糖の けっしょうの　

色は なに色？

とうめい にじいろ
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