
今月の野菜

きゅうりは、インドのヒマラヤ山麓が原産
地で、そこからヨーロッパ、中国北部（華北
ルート）、中国南部（華南ルート）の3方面
に広がっていった。
きゅうりは大別すると、白いぼきゅうりと
黒いぼきゅうりに分かれるが、白いぼきゅう
りが日本で栽培される品種の大半を占めてい
る。皮が薄く歯切れが良いのが特徴で、日本
での流通の大半を占めている。果肉がみずみ
ずしく、水気も多いため、生食のほか、どん

な料理にも向いている。一方、黒いぼきゅう
りは、皮が厚く味が濃いため、炒め物などの
加熱料理に向いているが、1960年代に市場
が生食に適した白いぼきゅうりへと転換を
図ったため、現在では九州や四国などでわず
かに栽培されるだけとなった。
生育適温が18~25度であるきゅうりは、
かつては夏野菜の代表として露地栽培されて
いたが、施設栽培の普及や栽培技術の向上に
より、周年出荷が可能となった。

主要産地

資料：農林水産省「令和元年産野菜生産出荷統計」
　注：図中の番号は収穫量の多い順番、期間は主な出荷期間を表している。

きゅうりの需給動向	 調査情報部

きゅうり（宮城産）

きゅうり（長野産）

⑦茨城県
周年

⑨長野県
5月下旬～10月上旬

③埼玉県
8月中旬～7月上旬

②群馬県
3月下旬～5月
9月下旬～11月

⑧北海道
6月～10月

④福島県
6月下旬～10月上旬

①宮崎県
周年

⑤千葉県
9月中旬～7月

⑥高知県
10月下旬～7月中旬

⑩愛知県
11月～7月上旬
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令和元年の作付面積は、1万300ヘクター
ル（前年比97.2%）と、前年よりわずかに
減少した。
上位5県では、
・群馬県� 821ヘクタール（同　99.5%）
・福島県� 682ヘクタール（同　99.0%）
・宮崎県� 643ヘクタール（同　96.7%）
・埼玉県� 623ヘクタール（同�100.5%）
・茨城県� 489ヘクタール（同　97.2%）
となっている。

令和元年の出荷量は、47万4700トン（前
年比99.7%）と、前年よりわずかに減少した。
上位5県では、
・宮崎県� 5万9600トン（同�100.3%）
・群馬県� 5万2900トン（同�106.9%）
・埼玉県� 4万1100トン（同　99.0%）
・福島県� 3万4200トン（同　98.0%）
・千葉県� 2万6100トン（同　82.1%）
となっている。

作付面積・出荷量・単収の推移

資料：農林水産省「令和元年産野菜生産出荷統計」
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出荷量上位5県について、10アール当た
りの収量を見ると、宮崎県の9.81トンが最
も多く、次いで埼玉県の7.32トン、群馬県
の7.19トンと続いている。その他の県で多
いのは、高知県の16.20トン、徳島県の
11.20トンであり、全国平均は5.32トンと
なっている。

資料：農林水産省「令和元年産野菜生産出荷統計」
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資料：農林水産省「令和元年産野菜生産出荷計」
　注：�黄色は、出荷量上位５県以外で単収が多い２県および

全国平均。
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資料：関係者聞き取りにより農畜産業振興機構作成。

県 名 主 な 品 種

群 馬 県 ニーナ Z

福 島 県 露地：光のしずく、豊美　ハウス：極光 607、クラージュ２

宮 崎 県 勇翔、常翔、輝世紀、千秀２号、エクセレント 620

埼 玉 県 ズバリ 163、ニーナ Z、兼備２号、まりん

茨 城 県 夏秋栽培：ニーナ、結実、まりん

作付けされている主な品種等
きゅうりは、かぼちゃの台木に穂木として
きゅうりを接ぎ木した「接ぎ木苗」を定植苗
に仕立てるのが一般的である。これは、根の
部分にかぼちゃを使うことで、土壌病害を予

防したり、根張りをよくするためである。接
ぎ木は熟練作業が求められるが、近年は接ぎ
木ロボットの実用化も進んでいる。

東京都中央卸売市場の月別入荷実績（令和
2年）を見ると、冬は宮崎産などの促成栽培
ものが入荷され、続いて群馬産などの関東近
在産の半促成栽培、雨よけ栽培ものが入荷さ

れる。夏は福島産などの東北産の露地栽培も
のが中心となり、その後は関東近在産の抑制
栽培ものの入荷となる。

東京都・大阪中央卸売市場における月別県別入荷実績

令和２年　きゅうりの月別入荷実績（東京都中央卸売市場計）
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資料：農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：令和２年東京都中央卸売市場年報）
　注：（ ）内の数値は、月別入荷量全体に占める割合（％）である。
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大阪中央卸売市場の月別入荷実績（令和2
年）を見ると、東京都中央卸売市場と同様に、
各産地や作型によってリレー出荷されている

のがわかる。10月から翌6月にかけては宮
崎産や佐賀産など、7月から9月にかけては
福島産北海道産などの入荷が目立つ。

東京都中央卸売市場のきゅうりの価格（令
和2年）は、1キログラム当たり246~607
円（年平均354円）の幅で推移している。年

による差はあるものの、入荷量が増え始める
1月から価格は下げ基調となり、5月頃から
ゆるやかに上昇する傾向にある。

東京都中央卸売市場における価格の推移

資料：農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：令和2年大阪市・大阪府中央卸売市場年報）
　注：（ ）内の数値は、月別入荷量全体に占める割合（％）である。
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卸売価格の月別推移（国内産）

資料：農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：東京都中央卸売市場｢市場月報｣）
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輸入量の推移
きゅうりの輸入は、生鮮はごくわずかで
あったが、令和元年から増え、2年は38ト
ンである。また、漬物などの加工品である塩
蔵等も多かったが、ここ数年は減少傾向にあ
り、2年は1万6756トンである。続いて酢
調製が同4078トンである。

輸入量の推移（生鮮）

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿
易統計」）

　注：ガーキンを含む。

0

5

10

15

20

25

30

35

40

平成25 26 27 28 29 30 令和元 2

（トン）

（年）

国別輸入量を見ると、生鮮は平成29年に
韓国が全量を占めていたが、令和2年には米
国、カナダからの輸入もある。塩蔵等は中国
が80%以上を占め、酢調製はスリランカ、
ドイツ、米国が多く、この3カ国で全体の約
65%を占めている。

輸入量の推移（塩蔵等＋酢調製）

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿
易統計」）

　注：ガーキンを含む。

0

5

10

15

20

25

30

平成25 26 27 28 29 30 令和元 2

（千トン）

きゅうり（塩蔵等）
きゅうり（酢調製）

（年）

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

平成25 26 27 28 29 30 令和元 2

（トン）

スリランカドイツ米国

インド
中国

その他

（年）

国別輸入量の推移（酢調製）

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

平成25 26 27 28 29 30 令和元 2

（トン）

（年）

韓国米国

カナダ

メキシコ

中国

国別輸入量の推移（生鮮）

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿
易統計」）

　注：ガーキンを含む。
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資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿
易統計」）

　注：ガーキンを含む。

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿
易統計」）

　注：ガーキンを含む。
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輸出量の推移

きゅうりの1人当たり年間購入量は、やや
減少傾向にあるものの、ここ数年は
2500~2700グラム程度と、比較的安定し
た推移を見せている。きゅうりは、かつて主
に漬物として食べられ、昭和50年の購入量
は5365グラムであった。食生活の変化によ
る漬物需要の低下によって購入量は減少した
ものの、サラダ用の食材などとして、果菜類
ではトマトに次ぐ第2位の購入量となっている。
小売価格（東京都区部）の動向を見ると、
平成29年以降は1キログラム当たり500円
台後半から600円台前半で推移しており、上

昇傾向にある。
きゅうりは、その大部分が水分であり、カ
リウムが含まれることから、むくみの予防や
利尿作用、高血圧の抑制効果が期待できる。
生で食べられる野菜のため、毎日の食事に取
り入れやすい野菜といえる。
きゅうりは熱にも水にも弱いため、水気を
ふき取りラップかポリ袋に入れて保存するの
が望ましい。また、低温に弱く、冷やし過ぎ
るとビタミンCが壊れるため、10~15度で
冷蔵庫の野菜室に立てて保存すれば4~5日
は日持ちする。

消費の動向
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１人当たりの年間購入量の推移 小売価格（東京都区部）の動向

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：総務省「家計調
査年報」）

資料：�農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：総務省「小売
物価統計調査」）

きゅうりの輸出は、年によって量および輸
出先国にばらつきがあるが、令和2年は約4

トンで、イギリス、韓国、フランス、米国に
輸出されている。

資料：農畜産業振興機構「ベジ探」（原資料：財務省「貿易統計」）
　注：ガーキンを含む。

きゅうりの国別輸出量の推移（酢調製）
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