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日本のレシピで世界に挑戦
～日本産農畜産物の魅力と産地に求められること～

株式会社 ABC Cooking Studio 代表取締役社長　志村なるみ氏に聞く

　国家プロジェクトとして農畜産物の輸出拡大が
掲げられる中、株式会社 ABC Cooking Studio
は、「世界中に笑顔のあふれる食卓を」を理念に、
国内外で料理教室を運営し、日本産農畜産物や食
文化の普及に大きな役割を果たしています。日本
の食にベースを置きつつ、現地に根差したマーケ
ティングを展開する中で感じておられる、日本産
農畜産物のニーズや魅力、国内産地に求められる

ことについて、同社代表取締役社長
の志村なるみ氏に伺い

ました。
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企
業
概
要
や
ス
タ
ジ
オ
事
業

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
当
社
は
1
9
8
7
年
に
静
岡
県
で
創

業
後
、
料
理
の
「
い
ろ
は
」
を
カ
ジ
ュ

ア
ル
に
学
べ
る
教
室
を
目
指
し
て
運
営

し
、
全
国
展
開
を
機
に
、
社
名
を
日
本

語
の
「
い
ろ
は
」
に
対
応
す
る
英
語
の

「
A
B
C
」
を
使
っ
て
現
在
の
「
A
B
C 

Cooking Studio

（
以
下
「
A
B
C
」

と
い
う
。）」
と
し
ま
し
た
。「School

」

で
は
な
く
「Studio

」
と
名
付
け
た
の

は
、
従
来
の
料
理
教
室
の
概
念
に
と
ら

わ
れ
な
い
新
し
い
場
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
を
提
供
し
た
い
と
考
え
た
か
ら
で

す
。
こ
れ
ま
で
権
威
の
あ
る
先
生
が
職

人
を
養
成
す
る
料
理
専
門
学
校
は
あ
り

ま
し
た
が
、
主
に
20
〜
30
代
の
女
性
が

趣
味
の
延
長
で
学
ぶ
料
理
教
室
は
世
界

で
も
類
が
な
く
、
現
在
で
も
競
合
他
社

が
な
い
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
創
業
当

初
か
ら
、世
界
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
ス
タ
ジ
オ
は
国
内
外
1
３
６

カ
所
、
会
員
は
1
5
4
万
人
で
す
。

海
外
展
開
の
状
況
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
海
外
ス
タ
ジ
オ
は
現
在
、
台
湾
、
香

港
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
ア
ジ
ア
を
中

心
に
8
カ
国
・
地
域
36
店
舗
で
す
。
当

社
は
2
0
1
0
年
、
上
海
か
ら
海
外
に

進
出
し
ま
し
た
。
A
B
C
の
レ
ッ
ス
ン

は
、
料
理
・
ブ
レ
ッ
ド
・
ケ
ー
キ
の
三

つ
を
柱
と
し
て
い
ま
す
が
、
上
海
は
自

炊
が
一
般
的
で
な
か
っ
た
の
で
、
ブ

レ
ッ
ド
と
ケ
ー
キ
で
勝
負
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
料
理
の
レ
ッ
ス

ン
も
本
格
化
し
ま
し
た
が
、
現
地
の
料

理
で
は
な
く
日
本
の
家
庭
料
理
を
紹
介

し
ま
し
た
。
あ
く
ま
で
も
A
B
C
は
日

本
の
家
庭
料
理
を
教
え
る
場
で
あ
り
、

日
本
食
は
世
界
に
通
用
す
る
と
最
初
か

ら
確
信
を
得
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
海
外
ス
タ
ジ
オ
は
、
日
本
と
同
じ
く

ガ
ラ
ス
張
り
で
、
日
本
よ
り
も
さ
ら
に

華
や
か
で
す
。
ハ
イ
ブ
ラ
ン
ド
が
集
ま

る
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
の
出

店
に
成
功
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
会

員
は
高
所
得
者
層
が
中
心
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
日
本
国
内
の
レ
ッ
ス
ン
料
は
、
1

海外のレッスンスタジオ（上海（左）、台湾（右））

レ
ッ
ス
ン
当
た
り
約
5
千
円
で
す
が
、

海
外
で
も
同
価
格
帯
で
の
コ
ー
ス
設
定

で
す
。
現
地
の
物
価
水
準
を
考
慮
す
る

と
安
い
レ
ッ
ス
ン
料
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
人
気
は
高
く
、
日
本
食
や
日
本
産
農

畜
産
物
へ
の
期
待
値
の
高
さ
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

　
ス
タ
ジ
オ
で
使
用
す
る
食
材
は
、
主

に
現
地
の
問
屋
か
ら
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
海
外
進
出
当
初
は
、
食
材
を
揃
え

る
こ
と
に
苦
労
し
、
レ
シ
ピ
に
ア
レ
ン

ジ
を
加
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
食
の
人
気
上
昇

に
伴
い
、
現
在
で
は
現
地
で
も
日
本
の

食
材
を
手
に
入
れ
や
す
く
な
り
ま
し

た
。「
日
式
（
日
本
風
）」
で
は
な
く
、

日
本
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た「
日
本
製
」

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
で
き
る
こ
と
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
も
大
変
嬉
し
い
で
す
。

ア
ジ
ア
で
ス
タ
ジ
オ
を
展
開

さ
れ
て
き
た
背
景
は
。
文
化

や
食
習
慣
の
違
い
に
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
か
。

　
香
港
、
マ
レ
ー
シ
ア
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
な
ど
は
、
親
日
で
日
本
を
旅
行
し
て
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き
た
方
々
も
と
て
も
多
い
の
で
、
日
本

産
農
畜
産
物
の
品
質
の
高
さ
や
安
心
安

全
に
つ
い
て
認
知
度
が
高
い
と
い
う
背

景
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、当
初
は
ブ
レ
ッ

ド
や
ケ
ー
キ
の
コ
ー
ス
が
一
番
人
気
で

し
た
が
、
食
材
を
自
分
の
目
で
確
認
し

な
が
ら
調
理
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、

健
康
面
に
お
い
て
も
安
心
感
が
あ
り
、

徐
々
に
料
理
コ
ー
ス
へ
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ア
ジ
ア
の
人
々
は
、
手
先
が
器
用
で

細
か
な
作
業
が
得
意
な
よ
う
に
思
い
ま

す
。
こ
の
点
も
、
ア
ジ
ア
で
の
ス
タ
ジ

オ
事
業
が
多
く
の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
る
要
因
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
進
出
し
て
い
る
ア
ジ
ア
の
都

市
で
は
、
食
事
は
外
食
が
多
く
、
A 

B

C
会
員
の
よ
う
な
高
所
得
者
層
に
お
い

て
は
、
メ
イ
ド
さ
ん
が
食
事
を
作
る
習

慣
も
根
強
く
あ
り
ま
す
。
A
B
C
に
通

わ
れ
る
の
は
、
好
き
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
料
理
を
教
わ
っ
て
、
知
り

合
っ
た
会
員
の
み
ん
な
で
一
緒
に
作
っ

て
食
事
を
楽
し
む
と
い
う
レ
ジ
ャ
ー
感

覚
の
方
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ち
な

み
に
、
日
本
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
食
事

を
し
た
後
に
会
員
自
身
が
食
器
洗
い
ま

海
外
ス
タ
ジ
オ
の
運
営
で
留

意
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
。

　
海
外
ス
タ
ジ
オ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
、
現
地
で
採
用
し
、
き
め
細
や

か
に
研
修
を
行
い
ま
す
。

　
国
に
よ
っ
て
は
宗
教
に
よ
る
制
限
な

ど
に
配
慮
し
、
豚
肉
や
お
酒
を
使
わ
な

い
な
ど
レ
シ
ピ
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
礼
拝
の
時
間
を
大
切
に
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ス

タ
ッ
フ
の
労
務
管
理
に
お
い
て
も
、
休

で
行
い
ま
す
が
、
海
外
の
ス
タ
ジ
オ
で

は
、
食
事
ま
で
が
レ
ッ
ス
ン
で
、
食
器

は
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
洗
い
ま
す
。
こ

れ
も
文
化
の
違
い
で
す
ね
。

人気のレッスンメニュー
（提供：ABC Cooking Studio）
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憩
時
間
の
ほ
か
に
そ
の
時
間
を
設
け
る

な
ど
配
慮
し
て
い
ま
す
。

特
に
ど
ん
な
日
本
食
・
日
本

産
農
畜
産
物
が
人
気
で
す
か
。

ど
の
よ
う
な
点
に
日
本
産
農

畜
産
物
の
強
み
を
感
じ
て
い

る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
寿
司
（
手
ま
り
寿
司
や
五
目
ち
ら
し

な
ど
）
や
天
ぷ
ら
は
、
飛
び
抜
け
て
人

気
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
お
好
み
焼
き
や

た
こ
焼
き
も
人
気
が
あ
り
、
ラ
ー
メ
ン

も
麺
か
ら
作
っ
た
り
す
る
レ
ッ
ス
ン

は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
予
約
が
埋
ま
り

ま
す
ね
。
あ
と
は
ア
ジ
フ
ラ
イ
や
し
ょ

う
が
焼
き
な
ど
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
産
農
畜
産
物
で
は
、こ
こ
最
近
、

コ
メ
の
人
気
が
特
に
伸
び
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
日
本
の
コ
メ
は
、
軟
水

で
な
い
と
上
手
に
炊
け
な
い
の
で
、
水

か
ら
調
達
し
て
炊
い
て
い
る
家
庭
も
あ

る
と
聞
き
ま
す
。
和
牛
は
、
日
本
に
比

べ
て
倍
ほ
ど
の
価
格
に
な
り
ま
す
が
、

サ
シ
が
細
か
く
、
さ
ら
っ
と
し
て
重
す

ぎ
な
い
味
わ
い
が
人
気
の
よ
う
で
す
。

そ
の
ほ
か
野
菜
な
ど
も
、
日
本
を
観
光

し
た
際
に
、各
地
の
農
畜
産
物
を
知
り
、

帰
国
後
も
購
入
さ
れ
る
と
い
う
流
れ
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
産
農
畜

産
物
は
、
現
地
の
も
の
よ
り
価
格
は
高

い
で
す
が
、
そ
の
食
材
の
扱
い
方
や
レ

シ
ピ
を
繰
り
返
し
教
え
る
こ
と
が
購
買

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
ア

ジ
ア
で
は
口
コ
ミ
の
影
響
も
大
き
い
こ

と
か
ら
、
会
員
の
発
信
に
よ
り
日
本
産

農
畜
産
物
の
購
入
が
広
が
っ
て
い
く
可

能
性
を
感
じ
ま
す
。

日
本
産
農
畜
産
物
の
輸
出
な

ど
産
地
や
企
業
と
連
携
し
た

海
外
事
業
展
開
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
産
農
畜
産
物
が
現
地
の
ス
ー

パ
ー
で
調
達
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
つ

れ
、
こ
れ
ら
を
購
入
し
、
料
理
に
使
い

た
い
と
い
う
現
地
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
の

高
ま
り
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
追
い
風
に
、
こ
こ
5
年
く
ら
い
で
関

連
す
る
日
本
の
企
業
や
団
体
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
開
催

が
活
発
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
A
B
C
が
拠
点
を
持
つ
国
々
は
、
図

図　海外スタジオの展開と日本の農林水産物・食品輸出額
（提供：ABC Cooking Studio）
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憩
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の
ほ
か
に
そ
の
時
間
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設
け
る

な
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配
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し
て
い
ま
す
。
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ん
な
日
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産
物
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人
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か
。
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農
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感
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さ
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。
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司
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司
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）
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て
人

気
で
す
。
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や
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焼
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あ
り
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メ
ン
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麺
か
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作
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た
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レ
ッ
ス
ン

は
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っ
と
い
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約
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埋
ま
り
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す
ね
。
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ア
ジ
フ
ラ
イ
や
し
ょ
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ど
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人
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あ
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ま
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。
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本
産
農
畜
産
物
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近
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コ
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人
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よ
う

に
感
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。
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菜
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光
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れ
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い
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れ
が

あ
る
と
感
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産
農
畜

産
物
は
、
現
地
の
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よ
り
価
格
は
高

い
で
す
が
、
そ
の
食
材
の
扱
い
方
や
レ

シ
ピ
を
繰
り
返
し
教
え
る
こ
と
が
購
買

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
ア

ジ
ア
で
は
口
コ
ミ
の
影
響
も
大
き
い
こ

と
か
ら
、
会
員
の
発
信
に
よ
り
日
本
産

農
畜
産
物
の
購
入
が
広
が
っ
て
い
く
可

能
性
を
感
じ
ま
す
。

日
本
産
農
畜
産
物
の
輸
出
な

ど
産
地
や
企
業
と
連
携
し
た

海
外
事
業
展
開
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
産
農
畜
産
物
が
現
地
の
ス
ー

パ
ー
で
調
達
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
つ

れ
、
こ
れ
ら
を
購
入
し
、
料
理
に
使
い

た
い
と
い
う
現
地
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
の

高
ま
り
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
追
い
風
に
、
こ
こ
5
年
く
ら
い
で
関

連
す
る
日
本
の
企
業
や
団
体
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
開
催

が
活
発
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
A
B
C
が
拠
点
を
持
つ
国
々
は
、
図

図　海外スタジオの展開と日本の農林水産物・食品輸出額
（提供：ABC Cooking Studio）
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す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
、
ス
タ
ジ

オ
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
動
画
を
見
な

が
ら
行
う
個
人
レ
ッ
ス
ン
の
三
つ
と
な

り
、
会
員
の
意
向
に
合
わ
せ
て
毎
回
そ

れ
ぞ
れ
の
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル
を
選
ぶ

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
は
、
会
員
が

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
上
で
日
本
中
の
人

気
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
選
ん
で
受
講

で
き
る
の
で
、
例
え
ば
、
今
日
は
金
沢
、

明
日
は
京
都
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

い
っ
た
具
合
に
、
旅
行
気
分
で
レ
ッ
ス

ン
で
き
る
と
人
気
は
上
々
で
す
。

の
と
お
り
日
本
産
農
畜
産
物
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
し
て
も
重
要
な
エ
リ
ア
で

す
。
日
本
産
農
畜
産
物
の
品
質
の
高
さ

を
知
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
扱
い
方
や

食
べ
方
を
伝
え
な
い
こ
と
に
は
次
の
購

買
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
日
本

産
農
畜
産
物
に
つ
い
て
ス
タ
ジ
オ
で
食

材
の
扱
い
方
を
教
え
、
味
を
覚
え
て
も

ら
い
、
購
買
意
欲
を
高
め
る
と
い
う
流

れ
作
り
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、2
0
2
1
年
に
は
、J
T
B
と

協
力
し
て
、
日
本
の
食
材
を
使
用
し
た

冷
凍
ミ
ー
ル
キ
ッ
ト
を
輸
出
す
る
事
業

を
準
備
し
て
い
ま
す
。
配
送
面
の
ハ
ー

ド
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
現
地
の
ス
ー

パ
ー
と
提
携
で
き
れ
ば
、
冷
凍
ミ
ー
ル

キ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
冷
蔵
の
野
菜
な
ど

生
鮮
品
を
セ
ッ
ト
に
し
て
販
売
す
る
可

能
性
も
広
が
り
、
併
せ
て
ス
タ
ジ
オ
で

使
い
方
を
学
ん
で
も
ら
う
と
い
う
ス
タ

イ
ル
も
提
案
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

日
本
国
内
の
地
域
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
事
業
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
行
政
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
地
域
お
こ

し
が
メ
イ
ン
の
事
業
で
す
。
静
岡
県
掛

川
市
で
は
、
J‌

A
掛
川
市
と
の
タ
イ

ア
ッ
プ
で
地
場
野
菜
を
使
っ
た
ブ
レ
ッ

ド
教
室「
あ
ぐ
り
き
っ
ち
ん
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
進
行
中
で
す
。
2
0
2
1
年
8

月
1
日
に
は
石
川
県
七
尾
市
に
お
い

て
、駅
前
商
業
施
設
に「
里
山
里
海
キ
ッ

チ
ン
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
地
産

地
消
の
推
進
・
食
育
教
室
・
地
元
企
業

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
地
域
の

老
若
男
女
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
心
的
な
役
割
を
担
う
料
理
教
室
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
は
、
経
営
に
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
2
0
2
0
年
４
～
５

月
は
、全
ス
タ
ジ
オ
を
閉
鎖
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
経
験
で
し
た
が
、
ア
ジ
ア
の

国
々
も
含
め
て
、
飲
食
店
が
休
業
し
た

り
、
外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
た
り
す
る

中
で
、
自
宅
で
料
理
す
る
動
き
が
事
業

へ
の
追
い
風
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
国
内
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
時
代
に
対
応
す
べ

く
、
い
ち
早
く
レ
ッ
ス
ン
に
新
た
な
価

値
を
投
入
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン

レ
ッ
ス
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た

レ
ッ
ス
ン
の
実
施
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、

レ
ッ
ス
ン
の
ス
タ
イ
ル
は
、
従
来
か
ら

行
っ
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
で
の
少
人
数
対

面
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
自
宅
か
ら
参
加

JA 掛川市あぐりきっちん（イメージ）

タブレットレッスンイメージ
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　静岡県生まれ。日本最大の料理教室
「ABC‌Cooking‌Studio」創立者。二十歳
で起業。
　それまでにない新たな発想で、従来「花
嫁修業」の場であった料理教室を「カジュ
アルに楽しむ」場として全面ガラス張り
の明るく美しい空間に変える。
　2009年株式会社ABC‌Cooking‌ Studio‌
社長退任後、講演・執筆活動を経て2011
年 4 月から 3年間、法政大学大学院イノ
ベーション・マネジメント研究科‌客員
教授を務めた後、2014年より香港に移住。
日本の料理教室マーケットにおけるブラ
ンドエクイティを確立するため2017年 1
月に取締役として復帰し、2021年 1 月代
表取締役社長に就任。創業から37年を迎
えたABC‌Cooking‌ Studioの イ ノベー
ション・価値の創造に挑戦する。

株式会社ABC‌Cooking‌Studio‌
代表取締役社長
志村なるみ 氏

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
レ
ッ
ス
ン
は
、
ス
タ
ジ

オ
に
あ
ら
か
じ
め
食
材
や
道
具
が
用
意

さ
れ
て
い
て
、
一
人
で
動
画
を
見
な
が

ら
作
る
と
い
う
手
軽
さ
か
ら
、
需
要
は

確
実
に
伸
び
て
い
ま
す
。
2
0
2
2
年

か
ら
は
人
気
声
優
の
ア
フ
レ
コ
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
動
画
も
準
備
し
て
お
り
、
日

本
の
ア
ニ
メ
が
好
き
な
海
外
ス
タ
ジ
オ

の
会
員
か
ら
も
人
気
が
高
ま
る
の
で
は

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
海
外
事
業
に
お
け
る

展
望
や
課
題
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
特
に
中
国
は
、
国
土
が
広
く
大
都
市

も
多
い
の
で
、
日
本
の
何
倍
も
の
市
場

が
あ
る
と
み
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

中
国
を
中
心
に
海
外
事
業
を
拡
大
し
て

い
く
展
望
を
描
い
て
い
ま
す
。
中
国
の

場
合
、
一
般
的
に
転
職
市
場
に
お
け
る

流
動
が
激
し
く
、
意
欲
の
あ
る
者
は
賃

金
が
高
い
会
社
に
す
ぐ
転
職
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
が
、
A
B
C
で
は
事
業
の

意
義
や
企
業
理
念
に
賛
同
し
て
働
く
優

秀
な
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
今
で
も
10
年

前
の
創
業
当
時
の
メ
ン
バ
ー
が
数
名

残
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
在
籍
期
間
の

短
い
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で
、
人
材

の
育
成
と
確
保
が
中
国
事
業
拡
大
に
お

け
る
重
要
な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
日
本
産
農
畜
産
物

を
海
外
で
販
売
し
て
い
く
際

に
、
求
め
ら
れ
る
こ
と
や
ヒ

ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
の
農
畜
産
物
は
、
ア
ジ
ア
に
お

い
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、

※‌本インタビューは、新型コロナウイルス感染防止のた
め、オンラインで令和 3年 6月28日に実施しました。

こ
ん
な
特
徴
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
栄
養

価
が
あ
る
と
訴
え
る
だ
け
で
は
、
消
費

者
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
手
に
取

り
、
作
っ
て
、
食
べ
る
と
い
う
体
験
を

し
て
も
ら
う
こ
と
に
大
き
な
価
値
が
あ

る
の
で
す
。
価
値
あ
る
体
験
は
、
着
実

に
購
買
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
好
み
焼

き
や
た
こ
焼
き
だ
っ
て
、
山
芋
が
入
っ

た
粉
や
天
か
す
と
い
っ
た
材
料
を
知
ら

な
く
て
も
、
作
っ
て
食
べ
て
み
た
ら
美

味
し
い
と
い
う
こ
と
か
ら
人
気
が
出
て

い
ま
す
。た
こ
焼
き
器
も
普
及
し
た
ら
、

も
っ
と
広
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
、
世
界
中
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
革
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
創
業
か
ら

37
年
目
を
迎
え
る
A
B
C
は
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
価
値
の
創
造
を
常
に
行

い
唯
一
無
二
の
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
食
に
関
わ
る
時
間

を
増
や
す
と
、
心
は
も
っ
と
豊
か
に
な

る
」
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
A
B
C
グ

ル
ー
プ
で
は
、
今
後
も
未
来
と
社
会
へ

貢
献
す
る
た
め
に
、
ど
う
あ
る
べ
き
か

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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す
る
オ
ン
ラ
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レ
ッ
ス
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、
ス
タ
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レ
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で
動
画
を
見
な

が
ら
行
う
個
人
レ
ッ
ス
ン
の
三
つ
と
な

り
、
会
員
の
意
向
に
合
わ
せ
て
毎
回
そ

れ
ぞ
れ
の
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル
を
選
ぶ

こ
と
が
可
能
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
は
、
会
員
が

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
上
で
日
本
中
の
人

気
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
選
ん
で
受
講

で
き
る
の
で
、
例
え
ば
、
今
日
は
金
沢
、

明
日
は
京
都
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

い
っ
た
具
合
に
、
旅
行
気
分
で
レ
ッ
ス

ン
で
き
る
と
人
気
は
上
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で
す
。

の
と
お
り
日
本
産
農
畜
産
物
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
と
し
て
も
重
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な
エ
リ
ア
で

す
。
日
本
産
農
畜
産
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の
品
質
の
高
さ

を
知
っ
て
い
て
も
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実
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に
扱
い
方
や

食
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方
を
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え
な
い
こ
と
に
は
次
の
購
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に
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な
が
り
ま
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ん
。
現
在
、
日
本

産
農
畜
産
物
に
つ
い
て
ス
タ
ジ
オ
で
食
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の
扱
い
方
を
教
え
、
味
を
覚
え
て
も

ら
い
、
購
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意
欲
を
高
め
る
と
い
う
流

れ
作
り
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、2
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2
1
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に
は
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T
B
と

協
力
し
て
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日
本
の
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を
使
用
し
た

冷
凍
ミ
ー
ル
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ッ
ト
を
輸
出
す
る
事
業

を
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て
い
ま
す
。
配
送
面
の
ハ
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ル
が
あ
り
ま
す
が
、
現
地
の
ス
ー

パ
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と
提
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で
き
れ
ば
、
冷
凍
ミ
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ト
だ
け
で
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く
冷
蔵
の
野
菜
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る
可

能
性
も
広
が
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。
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し
た
地
域
お
こ

し
が
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の
事
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静
岡
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で
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と
の
タ
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ア
ッ
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で
地
場
野
菜
を
使
っ
た
ブ
レ
ッ

ド
教
室「
あ
ぐ
り
き
っ
ち
ん
」プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
進
行
中
で
す
。
2
0
2
1
年
8

月
1
日
に
は
石
川
県
七
尾
市
に
お
い

て
、駅
前
商
業
施
設
に「
里
山
里
海
キ
ッ

チ
ン
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
地
産

地
消
の
推
進
・
食
育
教
室
・
地
元
企
業

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
地
域
の

老
若
男
女
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
心
的
な
役
割
を
担
う
料
理
教
室
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
は
、
経
営
に
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
2
0
2
0
年
４
～
５

月
は
、全
ス
タ
ジ
オ
を
閉
鎖
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
経
験
で
し
た
が
、
ア
ジ
ア
の

国
々
も
含
め
て
、
飲
食
店
が
休
業
し
た

り
、
外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
た
り
す
る

中
で
、
自
宅
で
料
理
す
る
動
き
が
事
業

へ
の
追
い
風
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
国
内
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
時
代
に
対
応
す
べ

く
、
い
ち
早
く
レ
ッ
ス
ン
に
新
た
な
価

値
を
投
入
し
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン

レ
ッ
ス
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た

レ
ッ
ス
ン
の
実
施
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、

レ
ッ
ス
ン
の
ス
タ
イ
ル
は
、
従
来
か
ら

行
っ
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
で
の
少
人
数
対

面
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
自
宅
か
ら
参
加

JA 掛川市あぐりきっちん（イメージ）

タブレットレッスンイメージ
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　静岡県生まれ。日本最大の料理教室
「ABC‌Cooking‌Studio」創立者。二十歳
で起業。
　それまでにない新たな発想で、従来「花
嫁修業」の場であった料理教室を「カジュ
アルに楽しむ」場として全面ガラス張り
の明るく美しい空間に変える。
　2009年株式会社ABC‌Cooking‌ Studio‌
社長退任後、講演・執筆活動を経て2011
年 4 月から 3年間、法政大学大学院イノ
ベーション・マネジメント研究科‌客員
教授を務めた後、2014年より香港に移住。
日本の料理教室マーケットにおけるブラ
ンドエクイティを確立するため2017年 1
月に取締役として復帰し、2021年 1 月代
表取締役社長に就任。創業から37年を迎
えたABC‌Cooking‌ Studioの イ ノベー
ション・価値の創造に挑戦する。

株式会社ABC‌Cooking‌Studio‌
代表取締役社長
志村なるみ 氏

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
レ
ッ
ス
ン
は
、
ス
タ
ジ

オ
に
あ
ら
か
じ
め
食
材
や
道
具
が
用
意

さ
れ
て
い
て
、
一
人
で
動
画
を
見
な
が

ら
作
る
と
い
う
手
軽
さ
か
ら
、
需
要
は

確
実
に
伸
び
て
い
ま
す
。
2
0
2
2
年

か
ら
は
人
気
声
優
の
ア
フ
レ
コ
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
動
画
も
準
備
し
て
お
り
、
日

本
の
ア
ニ
メ
が
好
き
な
海
外
ス
タ
ジ
オ

の
会
員
か
ら
も
人
気
が
高
ま
る
の
で
は

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
海
外
事
業
に
お
け
る

展
望
や
課
題
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
特
に
中
国
は
、
国
土
が
広
く
大
都
市

も
多
い
の
で
、
日
本
の
何
倍
も
の
市
場

が
あ
る
と
み
て
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

中
国
を
中
心
に
海
外
事
業
を
拡
大
し
て

い
く
展
望
を
描
い
て
い
ま
す
。
中
国
の

場
合
、
一
般
的
に
転
職
市
場
に
お
け
る

流
動
が
激
し
く
、
意
欲
の
あ
る
者
は
賃

金
が
高
い
会
社
に
す
ぐ
転
職
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
が
、
A
B
C
で
は
事
業
の

意
義
や
企
業
理
念
に
賛
同
し
て
働
く
優

秀
な
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
、
今
で
も
10
年

前
の
創
業
当
時
の
メ
ン
バ
ー
が
数
名

残
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
在
籍
期
間
の

短
い
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で
、
人
材

の
育
成
と
確
保
が
中
国
事
業
拡
大
に
お

け
る
重
要
な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
日
本
産
農
畜
産
物

を
海
外
で
販
売
し
て
い
く
際

に
、
求
め
ら
れ
る
こ
と
や
ヒ

ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
本
の
農
畜
産
物
は
、
ア
ジ
ア
に
お

い
て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、

※‌本インタビューは、新型コロナウイルス感染防止のた
め、オンラインで令和 3年 6月28日に実施しました。

こ
ん
な
特
徴
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
栄
養

価
が
あ
る
と
訴
え
る
だ
け
で
は
、
消
費

者
に
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
手
に
取

り
、
作
っ
て
、
食
べ
る
と
い
う
体
験
を

し
て
も
ら
う
こ
と
に
大
き
な
価
値
が
あ

る
の
で
す
。
価
値
あ
る
体
験
は
、
着
実

に
購
買
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
好
み
焼

き
や
た
こ
焼
き
だ
っ
て
、
山
芋
が
入
っ

た
粉
や
天
か
す
と
い
っ
た
材
料
を
知
ら

な
く
て
も
、
作
っ
て
食
べ
て
み
た
ら
美

味
し
い
と
い
う
こ
と
か
ら
人
気
が
出
て

い
ま
す
。た
こ
焼
き
器
も
普
及
し
た
ら
、

も
っ
と
広
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
今
、
世
界
中
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
革
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
創
業
か
ら

37
年
目
を
迎
え
る
A
B
C
は
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
価
値
の
創
造
を
常
に
行

い
唯
一
無
二
の
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
食
に
関
わ
る
時
間

を
増
や
す
と
、
心
は
も
っ
と
豊
か
に
な

る
」
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
A
B
C
グ

ル
ー
プ
で
は
、
今
後
も
未
来
と
社
会
へ

貢
献
す
る
た
め
に
、
ど
う
あ
る
べ
き
か

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

p02-07_インタビュー.indd   7 2021/08/17   10:57



alic
から

alic 2021.9 08

砂糖パネル貸出の詳細はこちら

パ ル 出ネ 貸の に
つ い て

alicでは、消費者向けのイベントや授業等でご活用いただけるパネルの貸出を行っています。
今回は砂糖・でん粉分野のパネルをご紹介します！

～砂糖・でん粉編～

砂糖に関する情報提供
氷砂糖あれこれ

砂糖の効用を生かした料理レシピ
【動画】5分で分かる！日本の砂糖制度！もっと 知りたい！

９月 １日は防災の日です。
砂糖の知識を得るだけで
なく、災害への備えにつ
いて考えるきっかけにもな
りますね。

p08-09_alicから.indd   8 2021/07/30   13:26
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でん粉パネル貸出の詳細はこちら

でん粉に関する情報提供　　　　でん粉を使った料理レシピもっと 知りたい！

でん粉の特性を利用
した食品が多いこと
に驚きました！

p08-09_alicから.indd   9 2021/07/30   13:26

https://www.alic.go.jp/consumer/panel-sugar.html
https://www.alic.go.jp/consumer/sugar/index.html
https://www.alic.go.jp/koho/mng01_000216.html
https://www.alic.go.jp/koho/kikaku03_001241.html
https://www.alic.go.jp/t-kanri/tochosei01_000047.html
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でん粉の特性を利用
した食品が多いこと
に驚きました！
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　ご案内のとおり、独立行政法人農畜産業振興機構では、より多くの方に読んでもらえるよう
広報誌「alic」を 2021 年 5 月号から月刊化し、webマガジンにリニューアルしました。
　このたび、皆さまのご意見、ご感想を今後の誌面改善の参考とさせていたきたく、読者アン
ケートを実施することといたしました。
　つきましては、以下のWEBフォームからご回答いただきますよう、ご協力の程、宜しくお
願い申し上げます。

【アンケート項目の例】

【WEBフォーム】
https://www.alic.go.jp/cgi-bin/form.cgi?form.template=input_00001.html

※右のQRコードを読み取っていただいてもアクセスできます。
※当機構HPの広報誌目次ページにも掲載しております。

広報誌「alic」読者の皆さま

広報誌「alic」読者アンケートご協力のお願い

～広報誌「alic」最新号はメールマガジンとFacebook でご案内しております～
〇メールマガジン登録はこちら https://www.alic.go.jp/form/index.html
〇公式 Facebook https://www.facebook.com/alicjapan/

閲覧のきっかけを
教えてください。

ご意見、ご感想を
お聞かせください。

利用状況を
教えてください。

検索エンジンから
、

Facebook から
、など

会議資料として利用
、

教育資材として活用
、

など

取り上げてほしいテーマ、人、企業、月刊化やwebマガジンに関するご感想など

p10_alicから　アンケート.indd   10 2021/08/16   9:30
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砂
糖
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
身
近
な
調
味
料
で
す
。
食
品
に
甘

み
を
加
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
感
や

風
味
、
仕
上
が
り
の
美
し
さ
な
ど
を
演

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
砂
糖
を

使
っ
た
料
理
や
お
菓
子
は
、
食
生
活
を

よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
砂
糖
を
使
っ
て
作
る
「
琥
珀

糖
」
と
い
う
和
菓
子
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。「
琥
珀
か
ん
」
や
「
錦き

ん

玉ぎ
ょ
く

糖と
う

」

「
金き

ん

玉ぎ
ょ
く

か
ん
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、

そ
の
歴
史
は
江
戸
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
当
時
は
金
玉
か
ん
と
呼
ば
れ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
く

ち
な
し
の
実
で
琥
珀
色
に
染
め
る
こ
と

も
あ
っ
た
た
め
、「
琥
珀
糖
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
琥
珀
糖
は
寒
天
と
砂
糖
か
ら
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
出
来
立
て
も
も
ち
ろ
ん
お

い
し
い
の
で
す
が
、
乾
燥
さ
せ
る
と
表

面
の
砂
糖
が
結
晶
化
し
、
し
ゃ
り
し
ゃ

り
と
し
た
歯
触
り
と
、
寒
天
の
ぷ
る
ぷ

る
と
し
た
食
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
宝
石
の
よ
う
な
見
た
目

が
美
し
く
、
身
近
な
材
料
で
簡
単
に
作

れ
る
こ
と
か
ら
S
N
S
で
話
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間

が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
琥
珀
糖
を
手
作

り
し
て
楽
し
む
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ご
自
宅
で
簡
単
に
作
れ
る

琥
珀
糖
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

琥こ

珀は
く

糖と
う

を
作
ろ
う
　～
宝
石
の
よ
う
な
砂
糖
菓
子
～

琥珀糖

カットした琥珀糖

ま め
知 識

調
査
情
報
部

参考文献　中山圭子（2018）『事典　和菓子の世界　増補改訂版』岩波書店

※�そのままでも召し上がれますが、風通しの良い場所で 1週間程度乾燥させると表面が結晶化し、独特
な食感を楽しむことができます。

〇琥珀糖の材料と作り方
（材料）
・粉寒天　４g
・上白糖　300 g
・水　200竓
・�食用色素やかき氷シロッ
プ　適量

（作り方）
①　鍋に上白糖、粉寒天、水を入れ中火で沸騰させる。
②　沸騰したら、糸が引く程度の粘りが出るまでかき混
ぜる。
③　トレーに移し、食用色素またはかき氷シロップを適
量加えて混ぜ合わせる。
④　冷蔵庫で冷ます。
⑤　しっかり固まったらトレーから取り出して、好みの大
きさにカットする。

見た目の美しさだけではな
く、食感と甘さがお茶請け
にぴったりな和菓子です。
ぜひ手作りしてみてはいか
がでしょうか。
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きさにカットする。

見た目の美しさだけではな
く、食感と甘さがお茶請け
にぴったりな和菓子です。
ぜひ手作りしてみてはいか
がでしょうか。
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※本誌掲載記事の転載をご希望の場合は上記窓口まで
ご相談下さい。

※バックナンバーのご案内
https://www.alic.go.jp/koho/kikaku03_000299.html

※本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

※表紙写真提供：株式会社 ABC Cooking Studio
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トップインタビューでは、株式会社 ABC Cooking
Studio の志村代表取締役社長にお話を伺いました。同社
は、国内外で料理教室を運営され、産地や企業と連携し、
日本産農畜産物や食文化の普及に取り組んでいます。コ
ロナ禍においてもスタジオ運営を工夫され、日本へ旅行
ができない海外の会員にも料理を通じて日本の食文化を
伝えています。日本産農畜産物への関心をつなぎとめ、
ファンを獲得し続けることが、日本産農畜産物の輸出促
進においても重要な取り組みと感じられました。
　まめ知識では、宝石のように美しい琥

こ

珀
はく

糖
とう

の作り方を
ご紹介しました。伝統的な砂糖菓子が SNS を通じて再発
見される動きは、とても興味深いです。alic の HP でも、
甘いだけではない、砂糖の効用を活かしたレシピをご紹
介しています。ぜひご覧ください。

ご感想ご意見をお待ちしています！
　10 ページでご案内のとおり、広報誌「alic」のご感想
や今後取り上げたらよいと思われるテーマなどに関する
ご意見について、ぜひお聞かせください。下記リンクよ
りご回答いただけます。
　広報誌「alic」アンケートフォーム｜農畜産業振興機構

編集部から

次号は2021年10月6日発行です。
掲載予定
〇第一線から「さとうきび作業受託の若き担い手

の取り組み」
〇寄稿「ネットの利点・特長を生かした SNS 時代

の新農業コンテンツ」
〇 REPORT「日本とオランダの架け橋に～オラン

ダの酪農家の妻として～」
※タイトルなどを変更する可能性がありますので、ご了承ください。

alic
から

alic 2021.7 08

原則毎月10日（砂糖類・でん粉）
と25日（畜産、野菜）の配信です。
詳細はこちらをご覧ください。

情報誌のメールマガジンに広告を掲載してみませんか？
セミナーのご案内など貴社のPRに是非ご活用ください！
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