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新
し
い
生
活
様
式
の
悩
み
を
解
消
す
る
食
習
慣

　～「
テ
レ
ワ
ー
ク
ご
は
ん
」で
新
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
～

女
子
栄
養
大
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
　管
理
栄
養
士
　春
日
千
加
子

〇
コ
ロ
ナ
禍
の
体
調
不
良
は
「
食
生
活

の
変
化
」
が
原
因
か
も
？

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
こ
れ
ま
で

の
外
出
自
粛
や
テ
レ
ワ
ー
ク
推
奨
に
よ

り
、
多
く
の
人
の
在
宅
時
間
が
増
え
ま

し
た
。生
活
に
変
化
が
現
れ
た
こ
と
で
、

体
調
に
も
変
化
を
感
じ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
農
林
水

産
省
「
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
令

和
3
年
3
月
/
20
歳
以
上
男
女

5
0
0
0
人
対
象
）
に
よ
る
と
、
食
生

活
の
変
化
に
つ
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
の
拡

大
前
に
比
べ
て「
増
え
た
・
広
が
っ
た
」

と
答
え
た
人
の
割
合
が
最
も
高
い
の

は
、「
自
宅
で
食
事
を
食
べ
る
回
数
」

35
・
5
%
で
し
た
（
図
）。
当
然
の
結

果
と
い
え
ま
す
が
、
一
方
で
「
規
則
正

し
い
食
生
活
リ
ズ
ム
」
に
つ
い
て
は

9
・
3
%
、「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
」
が
12
・
8
%
と
意
外
と
少
な

い
結
果
で
し
た
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で
は
、
栄
養
相

談
の
中
で
患
者
さ
ん
か
ら
様
々
な
声
が

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
背
景
に
は
食

生
活
の
変
化
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
少
し

で
も
気
に
な
っ
た
時
が
食
生
活
を
見
直

す
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎
日
の

食
生
活
を
振
り
返
っ
て
不
調
の
“
沼
”

か
ら
脱
出
す
る
改
善
策
を
み
つ
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

〇
朝
ご
は
ん
で
朝
型
化
に
、
心
身
と
も

に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！

　
一
人
暮
ら
し
で
テ
レ
ワ
ー
ク
中
の
A

さ
ん
の
場
合
、
ゆ
っ
く
り
起
き
て
朝
食

抜
き
の
１
日
２
食
。
P
C
作
業
の
合
間

に
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
つ
ま
み
、
夕
食
と

就
寝
も
徐
々
に
遅
く
な
り
、
無
意
識
の

う
ち
に
夜
型
生
活
に
移
行
し
た
結
果
、

体
重
や
血
糖
値
が
自
分
史
上
最
大
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
早
稲
田
大
学
な
ど
の
研
究
グ
ル
ー
プ

が
行
っ
た
3
万
人
を
対
象
に
し
た
大
規

模
調
査
（
2
0
2
0
年
）
に
よ
る
と
、

外
出
自
粛
に
よ
り
、
朝
型
（
早
寝
、
早

起
き
）
に
な
っ
た
人
は
体
重
が
減
り
、

夜
型
（
遅
寝
、
遅
起
き
）
に
な
っ
た
人

で
は
体
重
が
増
え
る
傾
向
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
夜
型
の
人
は
体
内
時
計

が
乱
れ
や
す
く
肥
満
や
糖
尿
病
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
健
康
維
持

の
た
め
に
も
、
朝
型
を
習
慣
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
去
年
の
初
め
の
頃

は
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
に
な
り
残
業
や
飲

み
会
が
な
く
な
り
、
生
活
時
間
に
余
裕

が
で
き
た
結
果
、体
調
が
よ
く
な
っ
た
」

と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
最
近
で
は
、「
以
前
に
比
べ
、

太
っ
た
」「
だ
る
く
て
疲
れ
や
す
い
」

な
ど
心
身
に
不
調
を
感
じ
る
声
も
多
く

図　新型コロナウイルス感染症の拡大による食生活の変化

資料 :「食育に関する意識調査」（農林水産省） 
（https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/ishiki/r03/zuhyou/z9-1.html）
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①
朝
ご
は
ん
の
重
要
性

　
朝
型
の
第
一
歩
は
朝
ご
は
ん
で
す
。

朝
ご
は
ん
は
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
整

え
、
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
午
前

中
の
脳
の
集
中
力
や
判
断
力
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、
朝
ご
は
ん
抜
き
で
昼
ご
は

ん
や
夕
ご
は
ん
を
食
べ
る
と
食
後
の
血

糖
上
昇
に
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

②
朝
ご
は
ん
に
取
り
入
れ
た
い
食
品

　
朝
ご
は
ん
で
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ

ト
し
、
細
胞
に
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
む

た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
を
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
と
し

て
、
炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質
を
組
み

あ
わ
せ
て
と
り
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば

す
る
の
で
、
卵
や
魚
の
缶
詰
、
ミ
ッ
ク

ス
ビ
ー
ン
ズ
な
ど
を
活
用
し
て
補
充
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市
販
の
弁
当
に
は

ト
マ
ト
や
カ
ッ
ト
野
菜
な
ど
、
ま
ず
は

ち
ょ
い
足
し
野
菜
を
習
慣
化
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

〇
夕
ご
は
ん
は
腹
八
分
目
に
20
時
頃
ま

で
に

　
お
菓
子
の
つ
ま
み
食
い
を
し
て
い
る

と
夕
ご
は
ん
が
意
外
と
遅
く
な
る
の
が

落
と
し
穴
で
す
。
ま
た
、
便
利
な
デ
リ

バ
リ
ー
に
頼
り
す
ぎ
て
、
美
味
し
い

デ
ィ
ナ
ー
を
食
べ
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夕
ご
は

ん
は
腹
八
分
目
が
ベ
ス
ト
で
す
。
テ
レ

ワ
ー
ク
中
の
在
宅
時
間
を
有
効
に
活
用

リ
ウ
ム
の
尿
排
せ
つ
も
多
く
な
る
な
ど

体
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
か
ら
夕

ご
は
ん
ま
で
は
12
時
間
以
内
に
取
る
こ

と
が
理
想
、
早
め
に
夕
ご
は
ん
を
済
ま

せ
て
食
後
は
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
リ
ラ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
を
充
実
さ
せ
、
心
身
と
も

に
健
康
的
な
新
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝ごはんに取り入れたい食品

「ちょい足し」に便利な食材

ま
ず
は
バ
ナ
ナ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
卵
入

り
野
菜
ス
ー
プ
な
ど
食
べ
や
す
い
も
の

か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
と
る
習
慣
を
つ

け
て
体
内
時
計
を
正
し
く
動
か
す
こ
と

に
よ
り
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
き
ま

す
。

〇
昼
ご
は
ん
は
簡
単
で
も
ち
ょ
い
足
し

野
菜
の
習
慣
を

　「
昼
ご
は
ん
は
面
倒
で
つ
い
イ
ン
ス

タ
ン
ト
麺
や
冷
凍
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
パ

ス
タ
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
け
ど
、

糖
質
中
心
で
野
菜
不
足
の
せ
い
か
便
秘

ぎ
み
。」
と
い
う
声
も
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
便
利
な
ス

ト
ッ
ク
素
材
を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
カ
ッ
ト
ワ
カ
メ
や
冷
凍

チ
ー
ズ
、
ハ
ム

な
ど
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
た
ト
ー
ス

ト
や
目
玉
焼
き

や
納
豆
の
せ
ご

飯
は
お
手
軽
な

朝
食
で
す
。
朝

は
食
欲
が
な
い

と
い
う
人
は
、

野
菜
、
日
持
ち

す
る
き
の
こ
類

（
冷
凍
も
可
）

な
ど
を
ス
ト
ッ

ク
し
て
お
く
と

便
利
で
す
。
麺

や
ご
飯
も
の
が

中
心
だ
と
た
ん

ぱ
く
質
が
不
足

春日千加子 氏　プロフィール
女子栄養大学生涯学習講師・栄養学博
士・管理栄養士
女子栄養大学卒業、同大学栄養クリニッ
クにて栄養指導に携わるなか、自治体な
どでの栄養教育、糖尿病専門クリニック
での栄養相談など幅広く携わる。著書に
「おうち太り・栄養不足・自炊疲れすべ
て解決！テレワークごはん」、「更年期か
らのコレステロールを下げる毎日ごは
ん」（女子栄養大学出版部）など。

し
て
、
夕
ご
は
ん

を
早
め
に
取
り
、

夜
型
生
活
か
ら
脱

出
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
夕
ご
は
ん

は
、
脂
肪
の
蓄
積

を
減
ら
し
、
血
中

の
ア
ル
ド
ス
テ
ロ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
ナ
ト
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図　JAはぐくみの所在地
資料：�群馬県「群馬県総合農協区域図」を基

にalic 作成

黄色の帯に朱書きで「國府」が目印の「国府白菜」

る
依
田
敏
彦
さ
ん
、
そ
し
て
J
A
は
ぐ

く
み
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
豊
か
な
大
地
が
育
ん
だ
肉
厚
で
甘
く

て
や
わ
ら
か
い
「
国
府
白
菜
」

　
J
A
は
ぐ
く
み
は
、
５
つ
の
J
A

（
注
）
の
合
併
に
よ
り
、
平
成
９
年
に

誕
生
し
ま
し
た
。管
内
の“
旧
榛は

る

名な

町
”、

“
旧
群
馬
町
”、“
旧
倉
渕
村
”、“
旧
箕み

郷さ
と

町
”
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と

り
、農
畜
産
物
・
人
・
地
域
を“
育
て
る
”

と
い
う
意
味
を
込
め
て
公
募
に
よ
り

“
は
ぐ
く
み
”
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
注
）�

榛
名
町
農
協
、
群
馬
町
農
協
、
群
馬

町
国
府
農
協
、
倉
渕
村
農
協
、
群
馬

箕
郷
町
農
協

　「
国
府
白
菜
」は
、品
種
名
で
は
な
く
、

国
府
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
は
く
さ
い
の

総
称
で
す
。
肉
厚
で
や
わ
ら
か
く
、
糖

度
が
高
い
の
が
特
徴
で
、
キ
ム
チ
や
浅

漬
け
、
鍋
な
ど
の
食
材
と
し
て
、
主
に

地
元
高
崎
市
や
前
橋
市
の
ス
ー
パ
ー
や

地
場
産
野
菜
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
栽
培
品
種
は
、
黄
ご
こ
ろ
、
勝

黄
、
黄
望
峰
で
、
収
穫
量
が
多
く
な
る

　
群
馬
県
高
崎
市
西
部
の
標
高
１
０

０
～
１
６
０
０
ｍ
に
位
置
す
る
は
ぐ
く

み
農
業
協
同
組
合
（
以
下
、「
J
A
は

ぐ
く
み
」
と
い
う
。）
管
内
で
は
、
榛は

る

名な

山さ
ん

の
噴
火
に
よ
る
火
山
灰
の
堆
積
で

で
き
た
肥
沃
な
土
地
で
、
は
く
さ
い
や

ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、
梅
を
は

じ
め
と
す
る
果
実
の
栽
培
や
畜
産
業
な

ど
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
標
高
１
０
０
～
１
５
０
ｍ
に

位
置
す
る
国こ

く

府ふ

地
区
（
現
高
崎
市
引
間

町
付
近
）で
栽
培
さ
れ
る
は
く
さ
い
は
、

「
国
府
白
菜
」
と
呼
ば
れ
、
ブ
ラ
ン
ド

野
菜
と
し
て
根
強
い
人
気
を
誇
っ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
「
国
府
白
菜
」
と
生

産
者
で
国
府
園
芸
組
合
副
部
長
を
務
め

新潟県

栃木県

福島県

群馬県

高崎市

長野県

埼玉県

はぐくみ

第一線から
From the front line

地域に根差したブランド野菜
「国

こ く

府
ふ

白菜」
～豊かな大地で育む農畜産物・人・地域
　JAはぐくみの取り組み～
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生産者の依田敏彦さん

収穫体験に励む子どもたち

の
は
、
11
月
～
翌
３
月
で
す
。

　
生
産
者
の
依
田
敏
彦
さ
ん
は
、「
他

産
地
で
は
同
じ
品
種
で
も
同
じ
よ
う
な

食
味
や
甘
さ
が
得
ら
れ
な
い
か
ら
こ

そ
、こ
の
土
地
で
栽
培
し
た
白
菜
が『
国

府
白
菜
』の
ブ
ラ
ン
ド
と
な
る
の
で
す
。

『
嫁
を
も
ら
う
な
ら
“
こ
く
ふ
”』
と
い

う
言
葉
が
残
る
ほ
ど
、
こ
の
地
区
の

人
々
は
働
き
者
で
、
野
菜
づ
く
り
も
子

育
て
と
同
じ
よ
う
に
野
菜
の
気
持
ち
に

な
っ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
こ
の
気
持

を
増
や
す
た
め
、
輸
送
効
率
や
利
便
性

を
考
慮
し
て
出
荷
す
る
な
ど
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
「
国
府
白
菜
を
つ
く
ろ
う
」
～
農
業

体
験
を
通
じ
て
食
と
農
業
の
大
切
さ

を
育
む
～

　
J
A
は
ぐ
く
み
で
は
毎
年
、
地
元
の

小
学
生
を
対
象
に
総
合
学
習
「
国
府
白

菜
を
つ
く
ろ
う
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

20
年
以
上
続
く
こ
の
取
り
組
み
は
、

J
A
は
ぐ
く
み
職
員
や
生
産
者
が
講
師

と
な
り
、
小
学
校
の
農
園
を
利
用
し
て

子
ど
も
た
ち
に
「
国
府
白
菜
」
を
栽
培

す
る
農
業
体
験
を
指
導
す
る
も
の
で

す
。
９
月
上
旬
の
種
ま
き
や
苗
の
植
え

付
け
か
ら
12
月
上
旬
ま
で
の
収
穫
作
業

と
、
幅
広
い
作
業
を
体
験
す
る
中
で
、

生
産
者
と
の
交
流
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
食
と
農
業
の
大
切
さ
や
地
域
農

業
へ
の
理
解
を
促
し
、
感
謝
の
気
持
ち

を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

収
穫
の
際
に
は
、「
大
き
い
、
美
味
し

そ
う
、
早
く
食
べ
た
い
」
と
い
っ
た
子

ど
も
た
ち
の
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。

（
野
菜
業
務
部
）

ち
を
大
事
に
こ
れ
か
ら
も
生
産
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。」

と
話
し
ま
す
。

◆
消
費
者
・
市
場
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
生
産
、
流
通

　「
国
府
白
菜
」
は
、
明
治
３９
年
に
前

橋
市
の
種
苗
店
が
中
国
の
種
子
を
導
入

し
て
栽
培
し
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
昭
和
初
期
か
ら
本
格
的
に

栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
品
質

引用：�「野菜情報」2021 年 11 月号〈連載〉国際果実野菜年 2021 特集
コーナー

　　　そのほかの連載記事についても、ぜひこちらからご覧ください。

と
美
味
し
さ
が
各
市
場
で
評
価

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
生
産

農
家
が
増
え
作
付
面
積
は
拡
大

し
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

昭
和
５３
年
の
作
付
面
積
４0�

ha
、

生
産
農
家
約
２
０
０
軒
を
ピ
ー

ク
に
、
生
産
者
の
高
齢
化
や
都

市
化
の
流
れ
と
と
も
に
徐
々
に

減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
消

費
者
や
市
場
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
た
め
、
種
を
ま
く
際
の
株

間
を
狭
め
、
小
振
り
の
サ
イ
ズ

に
仕
上
が
る
よ
う
栽
培
す
る
と

と
も
に
、
県
内
に
限
ら
ず
首
都

圏
の
ス
ー
パ
ー
を
中
心
に
流
通

p04-05_第一線から02.indd   5 2021/11/12   13:20

https://vegetable.alic.go.jp/yasaijoho/senmon/2111_chosa2.html
https://vegetable.alic.go.jp/yasaijoho/senmon/2111_chosa2.html
https://www.alic.go.jp/y-kanri/yagyomu03_000001_00169.html


alic 2021.12 06

　
世
界
各
国
で
消
費
者
ニ
ー
ズ
が
多
様

化
す
る
昨
今
、
持
続
可
能
性
や
健
康
意

識
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
な
ど
に

対
す
る
消
費
者
の
関
心
の
高
ま
り
な
ど

か
ら
、
食
肉
代
替
食
品
（
代
替
肉
）
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
大
豆
な

ど
を
原
料
と
す
る
植
物
由
来
の
食
肉
代

替
食
品
は
、
特
に
こ
こ
数
年
間
で
各
社

が
続
々
と
取
り
扱
い
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
世
界
８
カ
国
（
日

本
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国
、
ド
イ
ツ
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
、タ
イ
、ブ
ラ
ジ
ル
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
一
般
消
費
者
（
有
効

回
答
数
：
7
7
８
9
件
）
を
対
象
に
、

ａ
ｌ
ｉ
ｃ
が
２
０
２
１
年
１
～
３
月
に

実
施
し
た
、
植
物
由
来
の
食
肉
代
替
食

品
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

食
肉
と
食
肉
代
替
食
品
の
消
費
習
慣

　
近
年
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
（
完
全
菜
食
主
義
者
）
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
食
肉
（
牛
肉
、
豚
肉
、

鶏
肉
）
を
食
べ
る
層
の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
６６
％
と
な
っ
た
一
方
、
食
肉
を

全
く
食
べ
な
い
層
は
7
％
と
な
り
ま
し

た
。
食
肉
を
全
く
食
べ
な
い
層
は
、
若

年
層
や
都
市
部
、
単
身
世
帯
、
食
へ
の

こ
だ
わ
り
が
少
な
い
層
で
多
い
傾
向
が

あ
り
、
国
別
で
は
ド
イ
ツ
が
１３
％
と
最

も
多
く
、
次
い
で
ア
メ
リ
カ
が
１１
％
、

食
べ
な
い
層
と
異
な
り
、
食
へ
の
こ
だ

わ
り
が
比
較
的
強
い
傾
向
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）。

　
ま
た
、食
肉
代
替
食
品
の
支
持
層
は
、

食
肉
消
費
に
対
し
て
否
定
的
で
は
な
い

日
本
は
9
％
と
な

り
ま
し
た
。

　
食
肉
代
替
食
品

を
食
べ
る
頻
度
を

見
る
と
、
月
に
１

回
以
上
食
べ
る
層

の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
２４
％
と

な
っ
た
一
方
、
食

べ
た
こ
と
が
な
い

層
は
３１
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
国
別

で
は
、
中
国
や
タ

イ
が
高
い
一
方
、

日
本
や
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
は
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
食
の
志
向
性
を

見
る
と
、
食
肉
代

替
食
品
を
月
に
１

回
以
上
食
べ
る
層

は
、
食
肉
を
全
く

調査情報部　河村　侑紀

世界各国の食肉代替食品の消費動向
〜世界８カ国の消費者アンケート調査の結果から〜

図 １　食の志向と食肉代替食品の消費状況（８カ国全体）

食肉代替食品を月に１回以上
食べる層

食肉代替食品を食べたことが
ない層

食肉を全く食べない層

0

15

30

45

60

75
菜食志向

健康志向

経済性志向
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国産志向

（％）

資料：alic 作成（以下同じ）
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消
費
者
や
、
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン（
注
）

な
ど
柔
軟
性
の
あ
る
消
費
者
の
割
合
が

比
較
的
高
い
と
み
ら
れ
ま
す
。

（
注
）�

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
＝
柔
軟
性
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
＝
菜
食
主
義
者
の
二
つ
を
組

み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
通
常
の
食
生

活
を
送
る
が
、
た
ま
に
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
に
な
る
と
い
う
柔
軟
な
食
生
活
を

送
る
人
の
こ
と
。

食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
理
由

　
食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
理
由
と
し

て
、
多
く
の
国
で
「
お
い
し
い
か
ら
」、

「
健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
さ
そ
う
だ

か
ら
」
の
割
合
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
（
図
２
）。
ま
た
、「
環
境
の
持
続
可

能
性
に
配
慮
し
た
も
の
だ
と
思
う
か

ら
」
は
ブ
ラ
ジ
ル
や
ド
イ
ツ
で
の
割
合

が
高
く
、「
家
畜
・
家
き
ん
に
と
っ
て

い
い
こ
と
だ
と
思
う
か
ら
」
は
ド
イ
ツ

や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
割
合
が
高
く

な
り
ま
し
た
。
一
方
、
日
本
に
つ
い
て

は
「
環
境
の
持
続
可
能
性
に
配
慮
し
た

も
の
だ
と
思
う
か
ら
」、「
家
畜
・
家
き

ん
に
と
っ
て
い
い
こ
と
だ
と
思
う
か

ら
」
と
も
に
８
カ
国
の
中
で
最
も
低
い

割
合
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
食
べ
る
頻
度
の
意
向

　
今
後
、
食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
頻

度
を
増
や
し
た
い
層
の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
１９
％
と
な
り
、
多
く
の
国
で
減

ら
し
た
い
層
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
国

別
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
が
最
も
高
い
一

方
、
日
本
は
８
％
と
最
も
低
く
、
か
つ

「
変
わ
ら
な
い
と
思
う
」
が
６３
％
と
最

も
多
い
結
果
と
な
り
、
今
後
の
消
費
拡

大
に
は
消
極
的
な
一
面
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
食
肉
代
替
食
品
は
、
味
や
食
感
な
ど

の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
持
続
可
能
性

や
健
康
意
識
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ

ア
な
ど
に
対
す
る
消
費
者
の
関
心
が
高

ま
る
中
、
今
後
も
関
心
の
高
い
分
野
に

な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
市
場
規
模
は
ま
だ
小
さ
く
、
今
後
、

食
肉
消
費
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
に
な
る
の
か
、
動
向
が
注
目
さ
れ
ま

す
。

　
本
調
査
結
果
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

以
下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図 ２　食肉代替食品を食べる理由
ー「食肉代替食品の喫食頻度が年に １回以上」と回答した人の場合ー

畜産の情報　2021年 6月号「各国における食肉代替食品の消費動向」
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宗教上の理由などで食肉を食べることができないから 環境の持続可能性に配慮したものだと思うから
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注：単一回答（最も当てはまるもの）。
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世
界
各
国
で
消
費
者
ニ
ー
ズ
が
多
様

化
す
る
昨
今
、
持
続
可
能
性
や
健
康
意

識
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
な
ど
に

対
す
る
消
費
者
の
関
心
の
高
ま
り
な
ど

か
ら
、
食
肉
代
替
食
品
（
代
替
肉
）
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
大
豆
な

ど
を
原
料
と
す
る
植
物
由
来
の
食
肉
代

替
食
品
は
、
特
に
こ
こ
数
年
間
で
各
社

が
続
々
と
取
り
扱
い
を
開
始
し
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
世
界
８
カ
国
（
日

本
、
ア
メ
リ
カ
、
中
国
、
ド
イ
ツ
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
、タ
イ
、ブ
ラ
ジ
ル
、オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
一
般
消
費
者
（
有
効

回
答
数
：
7
7
８
9
件
）
を
対
象
に
、

ａ
ｌ
ｉ
ｃ
が
２
０
２
１
年
１
～
３
月
に

実
施
し
た
、
植
物
由
来
の
食
肉
代
替
食

品
に
関
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

食
肉
と
食
肉
代
替
食
品
の
消
費
習
慣

　
近
年
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
（
完
全
菜
食
主
義
者
）
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
食
肉
（
牛
肉
、
豚
肉
、

鶏
肉
）
を
食
べ
る
層
の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
６６
％
と
な
っ
た
一
方
、
食
肉
を

全
く
食
べ
な
い
層
は
7
％
と
な
り
ま
し

た
。
食
肉
を
全
く
食
べ
な
い
層
は
、
若

年
層
や
都
市
部
、
単
身
世
帯
、
食
へ
の

こ
だ
わ
り
が
少
な
い
層
で
多
い
傾
向
が

あ
り
、
国
別
で
は
ド
イ
ツ
が
１３
％
と
最

も
多
く
、
次
い
で
ア
メ
リ
カ
が
１１
％
、

食
べ
な
い
層
と
異
な
り
、
食
へ
の
こ
だ

わ
り
が
比
較
的
強
い
傾
向
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）。

　
ま
た
、食
肉
代
替
食
品
の
支
持
層
は
、

食
肉
消
費
に
対
し
て
否
定
的
で
は
な
い

日
本
は
9
％
と
な

り
ま
し
た
。

　
食
肉
代
替
食
品

を
食
べ
る
頻
度
を

見
る
と
、
月
に
１

回
以
上
食
べ
る
層

の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
２４
％
と

な
っ
た
一
方
、
食

べ
た
こ
と
が
な
い

層
は
３１
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
国
別

で
は
、
中
国
や
タ

イ
が
高
い
一
方
、

日
本
や
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
は
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
食
の
志
向
性
を

見
る
と
、
食
肉
代

替
食
品
を
月
に
１

回
以
上
食
べ
る
層

は
、
食
肉
を
全
く

調査情報部　河村　侑紀

世界各国の食肉代替食品の消費動向
〜世界８カ国の消費者アンケート調査の結果から〜

図 １　食の志向と食肉代替食品の消費状況（８カ国全体）

食肉代替食品を月に１回以上
食べる層

食肉代替食品を食べたことが
ない層

食肉を全く食べない層

0
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45

60

75
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（％）

資料：alic 作成（以下同じ）
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消
費
者
や
、
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン（
注
）

な
ど
柔
軟
性
の
あ
る
消
費
者
の
割
合
が

比
較
的
高
い
と
み
ら
れ
ま
す
。

（
注
）�

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
＝
柔
軟
性
、
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
＝
菜
食
主
義
者
の
二
つ
を
組

み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
通
常
の
食
生

活
を
送
る
が
、
た
ま
に
ベ
ジ
タ
リ
ア

ン
に
な
る
と
い
う
柔
軟
な
食
生
活
を

送
る
人
の
こ
と
。

食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
理
由

　
食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
理
由
と
し

て
、
多
く
の
国
で
「
お
い
し
い
か
ら
」、

「
健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
さ
そ
う
だ

か
ら
」
の
割
合
が
高
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
（
図
２
）。
ま
た
、「
環
境
の
持
続
可

能
性
に
配
慮
し
た
も
の
だ
と
思
う
か

ら
」
は
ブ
ラ
ジ
ル
や
ド
イ
ツ
で
の
割
合

が
高
く
、「
家
畜
・
家
き
ん
に
と
っ
て

い
い
こ
と
だ
と
思
う
か
ら
」
は
ド
イ
ツ

や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
割
合
が
高
く

な
り
ま
し
た
。
一
方
、
日
本
に
つ
い
て

は
「
環
境
の
持
続
可
能
性
に
配
慮
し
た

も
の
だ
と
思
う
か
ら
」、「
家
畜
・
家
き

ん
に
と
っ
て
い
い
こ
と
だ
と
思
う
か

ら
」
と
も
に
８
カ
国
の
中
で
最
も
低
い

割
合
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
食
べ
る
頻
度
の
意
向

　
今
後
、
食
肉
代
替
食
品
を
食
べ
る
頻

度
を
増
や
し
た
い
層
の
割
合
は
８
カ
国

全
体
で
１９
％
と
な
り
、
多
く
の
国
で
減

ら
し
た
い
層
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
国

別
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
が
最
も
高
い
一

方
、
日
本
は
８
％
と
最
も
低
く
、
か
つ

「
変
わ
ら
な
い
と
思
う
」
が
６３
％
と
最

も
多
い
結
果
と
な
り
、
今
後
の
消
費
拡

大
に
は
消
極
的
な
一
面
も
見
ら
れ
ま
し

た
。

　
食
肉
代
替
食
品
は
、
味
や
食
感
な
ど

の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
持
続
可
能
性

や
健
康
意
識
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ

ア
な
ど
に
対
す
る
消
費
者
の
関
心
が
高

ま
る
中
、
今
後
も
関
心
の
高
い
分
野
に

な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
市
場
規
模
は
ま
だ
小
さ
く
、
今
後
、

食
肉
消
費
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
に
な
る
の
か
、
動
向
が
注
目
さ
れ
ま

す
。

　
本
調
査
結
果
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

以
下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図 ２　食肉代替食品を食べる理由
ー「食肉代替食品の喫食頻度が年に １回以上」と回答した人の場合ー

畜産の情報　2021年 6月号「各国における食肉代替食品の消費動向」
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注：単一回答（最も当てはまるもの）。
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　この度、農林統計出版株式会社から「野
菜価格安定制度と野菜産地の進展～野菜
価格安定制度創設から半世紀を経て～」
を出版しました。
　本書は、月報「野菜情報」令和 ２年 ５
月号から令和 ３年 ４月号に連載した内容
を取りまとめたもので、この半世紀の野
菜の生産・流通・消費の変化、野菜指定
産地の進展と取り組み、野菜価格安定制
度が果たしてきた役割などについて、機
構職員および有識者が執筆しました。
　本書が皆様のお役に立つことができれ
ば幸いです。

定価：３,8５0 円（税込）
詳細は、農林統計出版株式会社にお問い合わせください。
（TEL：0３–３５11–00５8　FAX：0３–３５11–00５9）

（野菜業務部・野菜振興部）

【本書目次】
はじめに
第 １章　野菜価格安定制度の創設と役割
第 ２章　指定野菜の生産・流通・消費および指定産地の動向
第 ３章　主要指定野菜の生産・流通・消費動向と産地の取り組み
第 ４章　指定野菜の計画生産・出荷と緊急需給調整事業
第 ５章　加工・業務用野菜需要の増大と契約指定野菜安定供給事業
第 ６章　特定野菜の生産・流通・消費動向と産地の取り組み
第 ７章　野菜価格安定制度への期待～有識者からの寄稿～

「野菜価格安定制度と野菜産地の進展
 ～野菜価格安定制度創設から半世紀
　 を経て～」出版のお知らせ
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編集部から

次号は2022年1月5日発行です。
掲載予定
〇業務関連情報
　「和牛の『遺伝資源』は、わが国が育んだ宝もの」
〇まめ知識
　「料理のつなぎに最適！　強い “ 粘り” が特徴の 
『つくねいも』」

〇 alic から
　「キッズコーナー　お肉の名前を知っています

か？　〜牛肉編〜」
※タイトルなどを変更する可能性がありますので、ご了承ください。
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原則毎月10日（砂糖類・でん粉）
と25日（畜産、野菜）の配信です。
詳細はこちらをご覧ください。

情報誌のメールマガジンに広告を掲載してみませんか？
セミナーのご案内など貴社のPRに是非ご活用ください！
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　今号では、新しい生活様式の悩みを解消する食習慣に
ついて、女子栄養大学クリニック管理栄養士の春日千加
子氏にご寄稿いただきました。コロナ禍においてテレワー
クが推奨され、生活が変化する中、体調の変化が気にな
る方も多いのではないでしょうか。朝型を目指し、「ちょ
い足し」食材でアレンジするなど、ぜひ健康的な食習慣
を意識してみてください。
　第一線からでは、群馬県高崎市西部のブランド野菜「国
府白菜」をご紹介しました。外出自粛の影響もあり遠出
が難しい昨今ですが、地元の街や特産品などの魅力に気
づく機会にもなっています。alic の HP では、野菜の産
地分布を野菜マップでご紹介しています。皆様の地元で
は、主にどの野菜が生産されているでしょうか。ぜひご
覧ください。

ご感想ご意見をお待ちしています！
　今月の広報誌「alic」のご感想や今後取り上げたらよい
と思われるテーマなどに関するご意見について、ぜひお
聞かせください。下記リンクよりご回答いただけます。
　広報誌「alic」アンケートフォーム｜農畜産業振興機構
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