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〇�

は
じ
め
に

　
国
産
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の
生
産

量
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
令
和
2
年

度
に
は
過
去
最
高
で
あ
る
2
万
6
2
5

7‌

t
を
記
録
し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
内

の
チ
ー
ズ
工
房
な
ど
の
数
も
、
平
成
22

年
は
約
1
5
0
カ
所
だ
っ
た
の
に
対

し
、
10
年
後
の
令
和
2
年
は
3
3
2
カ

所
と
2
倍
以
上
に
増
加
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
国
産
チ
ー
ズ
の
品
質
や
評
価
も

向
上
し
、
国
際
コ
ン
ク
ー
ル
で
上
位
入

賞
し
て
い
ま
す
。

　
a
l
i
c
は
、
国
産
チ
ー
ズ
競
争
力

強
化
支
援
対
策
事
業
を
実
施
し
、
国
産

チ
ー
ズ
の
製
造
面
の
品
質
向
上
や
ブ
ラ

ン
ド
化
な
ど
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
本
事
業
を
活
用
し
て
一
般

財
団
法
人
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
（
以
下

「
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
）
が

開
催
し
た
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
製

造
技
術
研
修
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

〇�

日
本
の
チ
ー
ズ
学
校

　～
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
～

　
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
製
造
技
術

研
修
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
製
造
の

人
材
育
成
の
場
と
し
て
昭
和
56
年

に
ス
タ
ー
ト
し
、
令
和
４
年
で
41

年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
約

2
千
人
の
受
講
者
を
全
国
か
ら
受

け
入
れ
、
日
本
の
チ
ー
ズ
学
校
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
研
修
で
は
、「
チ
ー
ズ
の
製
造

工
程
」、「
国
産
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ
を
め
ぐ
る
情
勢
」、「
洗
浄
か
ら

み
る
牛
乳
・
乳
製
品
の
衛
生
管

理
」
な
ど
の
講
義
や
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
製
造
の
実
習
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
令
和
3
年
12

月
の
研
修
で
は
、
後
半
で
紹
介
す

る
近
隣
の
チ
ー
ズ
工
房
の
見
学
と
意
見

交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は
、「
チ
ー
ズ
作
り
が

遠
い
目
標
で
は
な
く
手
の
届
く
も
の
だ

と
実
感
し
た
」、「
チ
ー
ズ
作
り
の
工

程
・
作
業
の
意
味
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
チ
ー
ズ
と
の
関
わ
り
方
が
変
わ
っ

た
」、「
疑
問
点
が
す
べ
て
解
消
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
も

日
本
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
製
造
の
振

興
の
た
め
、
充
実
し
た
研
修
を
実
施
し

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

国産ナチュラルチーズの
品質向上を図るための人材育成
～国産チーズ競争力強化

支援対策事業の紹介～

モッツァレラチーズの製造実習の様子

〇
研
修
の
受
講
か
ら
チ
ー
ズ
工
房
設
立
へ

　
蔵
王
酪
農
セ
ン
タ
ー
の
研
修
を
経

て
、
多
く
の
方
が
自
ら
チ
ー
ズ
工
房
を

立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
宮
城
県
柴
田
郡

川
崎
町
で
チ
ー
ズ
工
房
を
営
ん
で
い
る

Y
o
g
u
r
t
（
ヨ
ウ
ル
ト
）
株
式
会

社
の
川
井
さ
ん
も
そ
の
1
人
で
す
。

　
川
井
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
交
流
の

あ
っ
た
県
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
代
表
に

勧
め
ら
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
チ
ー
ズ

製
造
を
決
意
し
、
平
成
30
年
に
蔵
王
酪

農
セ
ン
タ
ー
の
研
修
を
受
講
し
ま
し

た
。そ
の
後
、北
海
道
の
チ
ー
ズ
工
房
で

p02-03 業務関連情報.indd   2 2022/03/17   9:12



alic 2022.403

生
乳
を
揺
ら
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

な
が
ら
運
ぶ
方
が
よ
い
と
の
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
、
仕
入
れ
先
の
酪
農
家

に
近
い
現
在
の
場
所
に
工
房
を
設
立
し

ま
し
た
。

　
日
々
の
チ
ー
ズ
製
造
で
は
、
チ
ー
ズ

の
熟
成
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
で
満
足

の
い
く
チ
ー
ズ
が
で
き
て
い
ま
す
。
蔵

王
酪
農
セ
ン
タ
ー
の
研
修
の
経
験
は
、

現
在
も
生
か
さ
れ
て
お
り
、
特
に
衛
生

管
理
の
講
義
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
製

造
工
程
の
改
善
な
ど
を
行
っ
て
い
る
と

も
研
修
を
受
け
、
平
成
31
年
3
月
に
自

ら
の
チ
ー
ズ
工
房
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
川
井
さ
ん
の
工
房
（
注
）
で
は
、
こ
れ

ま
で
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
、
ワ
イ
ン
を

絞
っ
た
後
の
ブ
ド
ウ
粕
を
利
用
し
た

チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
製
造
し
て
お

り
、
チ
ー
ズ
作
り
の
き
っ
か
け
を
与
え

て
く
れ
た
ワ
イ
ナ
リ
ー
な
ど
に
販
売
し

て
き
ま
し
た
。

　
川
井
さ
ん
は
原
料
で
あ
る
生
乳
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ
原
料
に
適

し
た
良
質
な
生
乳
を
愛
情
深
く
牛
を
飼

養
し
て
い
る
と
感
じ
た
酪
農
家
か
ら
仕

Yogurt 株式会社 川井さん

ブドウ粕を利用した熟成中のチーズ

Yogurt 店内の様子
美術を学んだ川井さんがご自身で設計したおしゃれな空間

蔵王酪農センターの研修で、川井さんのチーズ工房を
見学している様子

の
こ
と
で
す
。

　
川
井
さ
ん
は
今
後
の
目
標
と
し
て
、

「
安
定
生
産
を
行
い
、
生
産
量
と
販
路

を
拡
大
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
上
で
、

地
元
の
酒
造
の
酒
粕
を
利
用
し
た
チ
ー

ズ
の
製
造
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
学
生

時
代
に
学
ん
だ
美
術
と
チ
ー
ズ
作
り
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
牛
や

チ
ー
ズ
の
面
白
さ
を
伝
え
る
チ
ー
ズ
教

室
の
開
催
な
ど
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

〇
お
わ
り
に

　
身
近
な
食
材
で
あ
る
チ
ー
ズ
。
今
回

紹
介
し
た
よ
う
な
研
修
や
チ
ー
ズ
工
房

の
創
意
工
夫
な
ど
を
通
し
て
、
国
産

チ
ー
ズ
の
品
質
や
評
価
は
向
上
し
て
い

ま
す
。

　
日
本
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
は
、
口

当
た
り
が
良
く
生
乳
の
風
味
が
楽
し
め

る
も
の
や
、
比
較
的
癖
の
な
い
も
の
が

多
く
、
和
食
と
の
相
性
も
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
国
産
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

�

（
酪
農
乳
業
部
）

（注）令和 ４年 ３月時点では、一時休業中

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
い
し
い
チ
ー
ズ
作
り
の
た
め
に
は
、
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等級印を押された豚枝肉

◆
豚
肉
の
格
付
と
は

　「
A
5
ラ
ン
ク
の
高
級
和
牛
肉
」
な

ど
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
、
牛
肉
の
格
付
は
非
常
に
有
名
で
す

が
、実
は
豚
肉
に
も
格
付
が
あ
り
ま
す
。

豚
肉
の
格
付
は
、
枝
肉
重
量
、
背
脂
肪

の
厚
さ
、
外
観
、
肉
質
で
判
定
さ
れ
、

「
極
上
」、「
上
」、「
中
」、「
並
」、「
等
外
」

の
5
つ
の
等
級
に
格
付
け
さ
れ
ま
す
。

等
級
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
は
出
荷
し

た
肉
豚
が
ど
の
よ
う
な
品
質
な
の
か
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食

肉
流
通
業
者
な
ど
が
肉
の
品
質
な
ど
を

判
断
す
る
客
観
的
な
指
標
で
あ
る
と
と

も
に
、
公
正
な
価
格
形
成
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
食
肉
取
引
に
お
い
て
非

常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
格
付

業
務
は
、
厳
正
か
つ
公
正
に
行
わ
れ
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
高
度
な
技
術
、
知

識
お
よ
び
経
験
を
持
っ
た
公
益
社
団
法

人
日
本
食
肉
格
付
協
会
（
以
下
「
格
付

協
会
」
と
い
う
）
の
格
付
員
が
全
国
の

食
肉
市
場
な
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
豚
肉
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
と
食
味
の

関
係

　
近
年
、
豚
肉
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
を

測
定
す
る
こ
と
で
味
の
傾
向
を
つ
か
め

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
格
付
協
会

が
独
立
行
政
法
人
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー

（
以
下「
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
」と
い
う
）

と
共
同
で
実
施
し
た
研
究
調
査
に
よ
る

と
、
オ
レ
イ
ン
酸
な
ど
の
一
価
不
飽
和

脂
肪
酸
の
含
有
率
が
高
い
と
甘
い
風
味

を
感
じ
や
す
く
、
リ
ノ
ー
ル
酸
な
ど
の

多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
の
含
有
率
が
高
い

と
酸
化
臭
を
感
じ
や
す
く
な
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

豚
肉
に
含
ま
れ
て
い
る
各
種
脂
肪
酸
の

第一線から
From the front line

豚肉の新たな価値を証明する
～食肉脂質測定装置の活用について～
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食肉脂質測定装置で豚肉の脂肪酸を測定する格付員

含
有
率
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
食
べ
な
く
て
も
、
あ
る
程
度
、
風

味
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
脂
肪
酸
測
定
技
術
の
活
用

　
牛
肉
で
は
、
牛
肉
に
含
ま
れ
る
脂
肪

酸
組
成
を
測
定
で
き
る
装
置（
以
下「
食

肉
脂
質
測
定
装
置
」
と
い
う
）
の
活
用

が
す
で
に
進
ん
で
お
り
、
オ
レ
イ
ン
酸

の
含
有
率
の
高
さ
を
売
り
に
し
て
い
る

牛
肉
も
あ
り
ま
す
。

　
格
付
協
会
は
、
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー

と
共
同
で
、
食
肉
脂
質
測
定
装
置
を
用

い
た
豚
肉
の
脂
肪
酸
組
成
の
検
量
線

（
注
）
を
開
発
し
、豚
肉
の
脂
肪
酸
を
測
定

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
食

肉
脂
質
測
定
装
置
は
、
豚
肉
に
光
を
当

て
、
そ
の
反
射
を
利
用
し
て
測
定
す
る

た
め
、
豚
肉
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
、

素
早
く
脂
肪
酸
組
成
を
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
格
付
員
が
肩
に

か
け
て
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
容
易
に
測
定

で
き
る
こ
と
も
強
み
で
す
。
令
和
３
年

度
に
は
、
a
l
i
c
の
補
助
事
業
で
あ

る
食
肉
取
引
円
滑
化
推
進
事
業
を
活
用

タ
の
利
用
が
可
能
に
な
る
と
、
豚

肉
の
新
た
な
評
価
指
標
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
利
用
方
法
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
肉
流
通
業
者
に

と
っ
て
は
、
脂
肪
酸
の
含
有
状
況

を
見
て
、
豚
肉
の
用
途
を
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
オ
レ
イ
ン
酸

の
含
有
率
が
高
い
肉
は
、
風
味
が

良
く
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生

か
せ
る
こ
と
か
ら
、
家
庭
消
費
や

外
食
向
け
に
、
反
対
に
含
有
率
が

低
い
肉
は
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ

な
ど
加
工
品
向
け
に
流
通
さ
せ
る

と
い
っ
た
用
途
の
判
断
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
産
者
に
と
っ
て
は
、

出
荷
し
た
豚
の
脂
質
測
定
結
果
を

し
、
食
肉
脂
質
測
定
装
置
の
実
用
化
に

向
け
、
格
付
協
会
の
全
国
の
事
業
所
で

実
際
に
流
通
す
る
豚
肉
で
の
測
定
テ
ス

ト
や
格
付
員
に
対
す
る
研
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
今
後
の
展
開

　
食
肉
脂
質
測
定
装
置
の
活
用
は
、
ま

だ
試
験
段
階
で
す
が
、
計
測
し
た
デ
ー

（注）�食肉脂質測定装置で測定した豚肉脂肪の光学データと化学分析した結果の関係をグラフで表した線。
検量線の精度を検証することで、光学データの正確性を確認することができる。

食肉脂質測定装置（㈱相馬光学製）食肉脂質測定装置表示画面（イメージ）

確
認
し
て
、
豚
に
与
え
る
飼
料
の
内
容

を
検
討
す
る
な
ど
、
品
質
の
向
上
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

オ
レ
イ
ン
酸
な
ど
の
含
有
率
の
向
上
を

図
り
、
こ
れ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
付
加
価

値
の
高
い
ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
の
誕
生
に
よ

り
、
他
の
豚
肉
と
の
差
別
化
を
図
る
こ

と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

�

（
畜
産
振
興
部
）
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食肉脂質測定装置で豚肉の脂肪酸を測定する格付員

含
有
率
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
食
べ
な
く
て
も
、
あ
る
程
度
、
風

味
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
脂
肪
酸
測
定
技
術
の
活
用

　
牛
肉
で
は
、
牛
肉
に
含
ま
れ
る
脂
肪

酸
組
成
を
測
定
で
き
る
装
置（
以
下「
食

肉
脂
質
測
定
装
置
」
と
い
う
）
の
活
用

が
す
で
に
進
ん
で
お
り
、
オ
レ
イ
ン
酸

の
含
有
率
の
高
さ
を
売
り
に
し
て
い
る

牛
肉
も
あ
り
ま
す
。

　
格
付
協
会
は
、
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー

と
共
同
で
、
食
肉
脂
質
測
定
装
置
を
用

い
た
豚
肉
の
脂
肪
酸
組
成
の
検
量
線

（
注
）
を
開
発
し
、豚
肉
の
脂
肪
酸
を
測
定

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
食

肉
脂
質
測
定
装
置
は
、
豚
肉
に
光
を
当

て
、
そ
の
反
射
を
利
用
し
て
測
定
す
る

た
め
、
豚
肉
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
く
、

素
早
く
脂
肪
酸
組
成
を
測
定
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
格
付
員
が
肩
に

か
け
て
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
も
容
易
に
測
定

で
き
る
こ
と
も
強
み
で
す
。
令
和
３
年

度
に
は
、
a
l
i
c
の
補
助
事
業
で
あ

る
食
肉
取
引
円
滑
化
推
進
事
業
を
活
用

タ
の
利
用
が
可
能
に
な
る
と
、
豚

肉
の
新
た
な
評
価
指
標
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
利
用
方
法
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
食
肉
流
通
業
者
に

と
っ
て
は
、
脂
肪
酸
の
含
有
状
況

を
見
て
、
豚
肉
の
用
途
を
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
オ
レ
イ
ン
酸

の
含
有
率
が
高
い
肉
は
、
風
味
が

良
く
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生

か
せ
る
こ
と
か
ら
、
家
庭
消
費
や

外
食
向
け
に
、
反
対
に
含
有
率
が

低
い
肉
は
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ

な
ど
加
工
品
向
け
に
流
通
さ
せ
る

と
い
っ
た
用
途
の
判
断
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
産
者
に
と
っ
て
は
、

出
荷
し
た
豚
の
脂
質
測
定
結
果
を

し
、
食
肉
脂
質
測
定
装
置
の
実
用
化
に

向
け
、
格
付
協
会
の
全
国
の
事
業
所
で

実
際
に
流
通
す
る
豚
肉
で
の
測
定
テ
ス

ト
や
格
付
員
に
対
す
る
研
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
今
後
の
展
開

　
食
肉
脂
質
測
定
装
置
の
活
用
は
、
ま

だ
試
験
段
階
で
す
が
、
計
測
し
た
デ
ー

（注）�食肉脂質測定装置で測定した豚肉脂肪の光学データと化学分析した結果の関係をグラフで表した線。
検量線の精度を検証することで、光学データの正確性を確認することができる。

食肉脂質測定装置（㈱相馬光学製）食肉脂質測定装置表示画面（イメージ）

確
認
し
て
、
豚
に
与
え
る
飼
料
の
内
容

を
検
討
す
る
な
ど
、
品
質
の
向
上
に
役

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

オ
レ
イ
ン
酸
な
ど
の
含
有
率
の
向
上
を

図
り
、
こ
れ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
付
加
価

値
の
高
い
ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
の
誕
生
に
よ

り
、
他
の
豚
肉
と
の
差
別
化
を
図
る
こ

と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

�

（
畜
産
振
興
部
）
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☆
工
作
し
て
み
よ
う
☆

お
肉
の
名
前
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　～
鶏
肉
編
～

資料：全国食肉事業協同組合連合会「お肉が食卓にとどくまで～鶏肉編～」

キ ズ ナッ ーコ ー
みんなが食べている部位について知っていますか？

今回は、鶏肉の部位について紹介します！

部位の特徴を生かし
て料理してみよう！

このほか、すなぎ
も（胃袋）なども
人気ですね！

p06-07_alicから.indd   6 2022/03/07   16:13
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知っている部位はあったかな？
おいしいお肉を食べた後は、お肉パズルで遊んでみよう！
つくり方はホームページを見てね！

※写真はイメージです。

大切に育ててくれる生産者や、食鳥処理場および販売業者の方々が届けてくれる栄養豊富な鶏肉を、関係者
の方々にも感謝しながら味わいたいものですね。

お肉のことをもっと詳しく知りたいなら、アクセスしてみよう！
消費者コーナー（畜産）｜農畜産業振興機構（alic.go.jp）
お肉の食育サイト　おにくらぶ（ajmic.or.jp）

小さなお子さんは、
大人と一緒に遊ぼう

牛肉編、豚肉編も
あるよ～

日本で一番食べられている鶏
は、「ブロイラー」。
「名古屋コーチン」や「比内地
鶏」などの地鶏も有名ですね。
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平
成
30
年
4
月
、「
カ
ラ
ダ
・
ア
タ

マ
・
コ
コ
ロ
に
お
砂
糖
の
チ
カ
ラ
　

シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
砂
糖
関
係
8
団
体
に
よ
る
シ
ュ

ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
推
進
協
議
会
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
の

シ
ュ
ガ
ー
は
「
砂
糖
」
を
、
チ
ャ
ー
ジ

は
「
燃
料
を
入
れ
る
、
充
電
す
る
」
を

意
味
し
、仕
事
や
勉
強
、趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
の
活
動
に
よ
っ
て
消
費
し
た
分

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
砂
糖
が
含
ま
れ
た

食
品
や
飲
料
で
補
充
・
補
給
す
る
と
い

う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
推
奨
す
る
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　
シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
推
進
協
議
会
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
、
砂
糖
に
関
す
る

役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た
「
シ
ュ
ガ
ペ

デ
ィ
ア
」
や
ス
イ
ー
ツ
の
レ
シ
ピ
な
ど

コ
ン
テ
ン
ツ
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
砂
糖

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

〇
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
あ
り
⁉

　
甘
い
も
の
を
食
べ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
と
い
う
経
験
は
、
皆
さ
ま
も
一
度
は

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

は
、
砂
糖
の
摂
取
に
よ
り
脳
内
に
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
、
精
神
を
安
定
さ

さ
あ
、
あ
な
た
も
シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ 

！

ま め
知 識

調
査
情
報
部

せ
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
効
果
の
あ
る

神
経
伝
達
物
質
が

合
成
さ
れ
る
た
め

と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン

参考文献　高田明和（2015）「脳の栄養～ブドウ糖（砂糖）とトリプトファンを中心として～」『砂糖類・でん粉情報』（2015年 4月号）独立行政法人農畜産業振興機構

こ
う
し
た
情
報
の
他
に
も
、
令
和
３
年

度
に
は
、
ま
ち
の
ス
イ
ー
ツ
店
を
応
援

す
る
企
画
と
し
て
S
N
S
を
活
用
し
た

写
真
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
図
３
）
や
、

シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が

プ
ロ
直
伝
の
絶
品
ス
イ
ー
ツ
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
動
画
の
配
信
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
も
食
生
活
の
中
に
上
手
に
砂

糖
を
取
り
入
れ
、
シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ

を
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

図 １　シュガーチャージ
　　  ロゴマーク

図 ３　 SNSを活用した写真投稿 
キャンペーン

図 ２　トリプトファンとブドウ糖の関係

資料：シュガーチャージ推進協議会HP

資料：シュガーチャージ推進協議会HP

資料：�農畜産業振興機構『砂糖類・でん粉情報』
（2015 年 4月号）

（注）トリプトファンは、タンパク質豊富な食品（肉や魚、卵、牛乳など）に多く含まれています。

は
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
（
注
）
と
い
う
ア

ミ
ノ
酸
か
ら
合
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
脳
内
に
優
先
的
に
運

ぶ
に
は
、
ブ
ド
ウ
糖
や
砂
糖
な
ど
の
摂

取
に
よ
り
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
が
必
要
で
す
（
図
２
）。

　
そ
の
た
め
、
砂
糖
を
使
っ
た
甘
い
お

菓
子
や
飲
料
を
取
る
こ
と
で
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
合
成
さ
れ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。

　
シ
ュ
ガ
ー
チ
ャ
ー
ジ
推
進
協
議
会
は
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編集部から

次号は2022年5月6日発行です。
掲載予定
〇トップインタビュー「香港をはじめとするアジ
ア圏における日本食普及の変遷」
〇イベント情報「第17回食育推進全国大会に参加
します」
〇ご案内「『畜産の情報』『野菜情報』『砂糖類・で
ん粉情報』のラインナップ紹介」
〇 alic ランキング「広報誌『alic』10 周年を迎え
ました！広報誌で一番読まれた記事は？」
〇 alic セミナー「各国における食肉代替食品の消
費動向」

※タイトルなどを変更する可能性がありますので、ご了承ください。

　「業務関連情報」でご紹介した蔵王酪農センターの研修
を受講した方々は全国で活躍し、日本の酪農文化の発展
に貢献しています。日本のナチュラルチーズは、関係者
の努力により、近年、国内外のコンテストでも高く評価
され、店舗やお取り寄せなどで購入できる機会も増えて
きました。ぜひ国産ナチュラルチーズを味わってみてく
ださい。
　「第一線から」では、日本食肉格付協会による豚肉の脂
質測定装置の実用化に向けた取り組みを取り上げました。
豚肉の美味しさを証明する指標として期待される新技術
にも alic の補助事業が活用されています。
　alic では、畜産、野菜、砂糖類・でん粉に関する情報
について、希望する方々に直接電子メールで情報提供す
るメールマガジンを発行しています。広報誌「alic」の発
行についてもお知らせしています。配信をご希望の方は、
こちらからぜひご登録ください！

ご感想ご意見をお待ちしています！
　今月の広報誌「alic」のご感想や今後取り上げたらよい
と思われるテーマなどに関するご意見について、ぜひお
聞かせください。下記リンクよりご回答いただけます。
　広報誌「alic」アンケートフォーム｜農畜産業振興機構

alic
から
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原則毎月10日（砂糖類・でん粉）
と25日（畜産、野菜）の配信です。
詳細はこちらをご覧ください。

情報誌のメールマガジンに広告を掲載してみませんか？
セミナーのご案内など貴社のPRに是非ご活用ください！
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